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Campeonato
de Espana
de Campo
a Traves

A Coruna 7-marzo 2010
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Concello da Coruia
Concellaria de Deportes

FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO
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X (Paseo de los Menhires)

VUELTA
GRANDE

2.000 metros
ABCDEFA

VUELTA
PEQUENA

1 750 metros
ABCEFA

i\ Cola de Salida

130 metros

L SFA

Tramo FA de 60 metros
compartido con vuelta
general

' Cola de Meta

Deportiva Municipal
de la Torre de Hércules
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exclusivamente

Km 2y pares

(excepto en la
ultima vuelta,
que se cumplen
en META)

Km 3 e impares
(excepto Km1)




