
                                                
                                                                         

 

                                               
 

 

 

CAMPIONATO PROVINCIAL ATLETISMO PISTA INDIVIDUAL E DE EQUIPOS 

BENXAMÍN, ALEVÍN E INFANTIL 

 

ESCENARIO DE PRÁCTICAS 

Pistas de atletismo ao aire libre de A Malata. Ferrol. 

 

DATA 

Sábado 15 de maio do 2010 (Pendente de cambio para o domingo 16 de maio) 

 

CATEGORÍAS 

BENXAMÍN: Nados nos anos 2002-2001 masculino e feminino 

ALEVÍN: Nados nos anos 2000-1999 masculino e feminino 

INFANTIL: Nados nos anos 1998-1997 masculino e feminino 

 

CLASIFICACIÓN 

Poderán participar neste Campionato Provincial as 16 mellores marcas provinciais de cada 

proba e categoría, realizadas nas fases previas. 

A Federación Galega de Atletismo informará, a través da súa páxina web, do listado de atletas 

coas 16 mellores marcas da provincia de a Coruña 

  

INSCRICIÓN 

Os equipos realizarán a inscrición con data límite o venres 7 de maio ás 14:00 horas, indicando 

as probas en que participa o/a atleta inscrito/a e en que probas causa baixa. 

A Federación Galega publicará o venres 7 de maio, pola tarde, os listaxes cos novos atletas que 

entran en clasificación debido ás baixas. 

A data límite para a inscrición dos/as novos/as atletas será o mércores 12 de maio ás 14:00 

horas. 

As inscricións realizaranse a través do correo electrónico areatecnica@fgatletismo.com  

 

SISTEMA DE COMPETICIÓN 

 Competición individual  

Campionato Provincial para as categorías benxamín, alevín, infantil. 

 

COMPETICIÓN INDIVIDUAL 

 Participacións máximas. 

Nas categorías alevín e benxamín cada neno/a poderá participar en 2 probas do programa como 

máximo. No caso de ser carreiras, tan só unha delas podera superar os 250m. 

Na categoría infantil cada neno/a poderá participar, como máximo, en 3 concursos, 1 concurso e 

2 carreiras, ou 2 concursos e 1 carreira. No caso de realizar 2 carreiras tan só unha poderá 

superar os 250m. 

 Número de intentos. 

Todos os concursos realizaranse con mellora. 
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COMPETICIÓN POR EQUIPOS 

A clasificación farase a través dos resultados das probas individuais según estadillo 

 

PREMIOS 

Entregaranse medallas de oro, prata e bronce aos 3 primeiros clasificados de cada categoria, na 

competición individual 

Entregarase Trofeos e medallas ao tres primeiros clasificados de equipos de cada categoria. 

 

 

MÁIS INFORMACIÓN 

Todos os aspectos non recollidos nestas normas serán regulados pola normativa oficial da 

Federación Galega de Atletismo.  

 

PROGRAMA DE PROBAS DA COMPETICION INDIVIDUAL 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

Benx Alev Inf Benx Alev Inf 

 
50m 60m 80m 50m 60m 80m 

500m 500m 150m 500m 500m 150m 

  500m   500m 

1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 

 2000m 3000m  2000m 3000m 

  80m.v. 0,76   80m.v. 0,76 

  220m.v. 0,76   220m.v. 0,76 

  1000m.ob    

1km marcha 2km marcha 3km marcha 1km marcha 2km marcha 3km marcha 

Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude 

  T. salto*   T. salto* 

Altura Altura Altura Altura Altura Altura 

  Pértega   Pértega 

Peso 1kg Peso 2kg Peso 3kg Peso 1kg Peso 2kg Peso 3kg 

  Disco 800gr   Disco 800gr 

Pelota 200gr Pelota 300gr Xavelina 
500gm 

Pelota 200gr Pelota 300gr Xavelina 400gm 

  Martelo 3kg   Martelo 3kg 

* Con táboas a 6m. e 8m. e carreira máxima de 15m. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                
                                                                         

 

                                               
 

 

 

ATLETISMO EN PISTA AIRE LIBRE 
 

FOLLA DE INSCRIPCIÓN 
 

ENTIDADE:____________________________________________CONCELLO____________________ 

 

CATEGORÍA:_____________________________________________________________ 
 

 

UTILIZAR UNHA FOLLA POR CATEGORÍA 

Enviar por fax ao número 981 292056 ou por correo electrónico a tecnicafga@hotmail.com antes das 14:00 horas do 

venres 7 de maio do 2010. (Antes das 14:00 horas do mércores 12 de maio do 2010, para os/as atletas repescados/as) 

Selo da Entidade                              Asdo.:___________________________________________ 

                                            Delegado/a do equipo 

 

 

DORSAL APELIDOS NOME 

DATA 

NACEMENTO 

 

IDENTIFICADOR 

 

PROBAS 
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