CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

5 km marcha mulleres FINAL (Calle 5)

Hora de la prueba-11:00 Impresa: 30.05.2010 11:3 RGPro. 22.37.0 - LAURA FERREIRO CALVO - A Corufia - 19/07/1998
RGJun. 22.42.96 - LAURA FERREIRO CALVO - Sydney - 24/08/1996

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 55 GA-16958 SAMANTA MULLONI MARTINEZ PR 1990 27.41.20 (1]
BIDE - BEDEZABAL A.T.

10 km marcha Pista homes FINAL (Calle 1)

Hora de la prueba - 11:00  Oficiosa RGPro. 42.26.03 - MARCOS CARRACEDO RAMA - Isboa - 22/07/1994
RGJun. 42.26.03 - MARCOS CARRACEDO RAMA - Lisboa - 22/07/1994

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

- 89 GA-17010 JUAN CARLOS ROJO MARQUEZ PR 1988 0o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

Martillo 7,260 Kg. homes FINAL

Hora de la prueba-11:00 Impresa: 30.05.2010 11:4¢ RGPro. 67,41 - ISAAC VICENTE LANDIN - aviles - 28/06/2008
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 26 GA-16917 JORGE CASTANO LOPEZ PR 1988 39.19 0o

NARO - ATLETISMO NARON X/X/30.22/X/39.19/ 36.93

2 126 GA-15731 DAVID CORRAL CELADA PR 1988 38.75 0o

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 35.22/33.73/ X/ 36.53/ 3580/ 38.75

Lanzamento de martelo 6 kg homes FINAL JUNIOR

Hora de la prueba-11:00 Impresa: 30.05.2010 11:4%
RGJun. 71.35 - ISAAC VICENTE LANDIN - Vigo - 13/07/2006

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 1 GA-16514 PABLO DENIS SANROMAN JN 1991 61.55 (1]
MART - A.D. MARATHON 56.10 / X/ 57.97/ 60.60 / 61.55 / X
2 4 GA-17314 CARLOS REVUELTA PARRA JN 1991 52.58 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR X/52.58/X/X/X/52.07

domingo, 30 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

Salto de longitud homes FINAL

Hora de la prueba - 11:15

Impresa: 30.05.2010 12:0%

RGPro. 7.46 - IGNACIO DE COO MARTIN - Birmingan - 10/08/1975

RGJun. 7.46 - IGNACIO DE COO MARTIN - Birmingan - 10/08/1975

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 0.0 m/s 6.84 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 5.93(-0.1) / 6.22 (-0.9) / 6.34 (-0.5) / 6.84 (0.0) / - / -
2 98 GA-17443 ALBERTO ELENA CORBAL JN 1992 -0.5 m/s 6.52 1]
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 6.16 (-1,5) / 6.52 (-0.5) / X / 6.38 (-.05) / X / -
3 59 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 -0.9 m/s 6.46 0
COCO - CLUB CORUNA COMARCA 5.93 (-0.9) / 6.14 (-1.0) / 6.27 (-0.4) / 6.31 (-0.5) / 6.23 (-1.5) / 6.46 (-0.9)
4 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 0.0 m/s 6.27 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 6.27(0.0)/ 6.13 (0.0) / 6.21 (-0.8) / -/ X/ -
5 97 GA-19045 DAVID ALVAREZ LAMEIRO IN 1992 -1.4 m/s 6.10 (1]
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO X/5.87(-0.8)/X/X/X/6.10 (-1.4)
6 39 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 -0.1 m/s 5.98 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 5.65 (0.0) / 5.45 (-0.9) / 5.59 (-1.3) / 5.29 (0.0) / 5.75 (0.0) / 5.98 (-0.1)
7 101 A-8748 RUBEN MARTINEZ COVELO JN 1991 0.0 m/s 5.57 (1]

RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

X/ 5.42 (-.16)/ 3.73 (-.14) / 5.57 (0.0) / X / X

Disco 2 Kg. homes FINAL PROMESA

Hora de la prueba - 12:15

Impresa: 30.05.2010 13:2¢

RGPro. 53,73 - VICTOR GALLEGO BERNARDEZ - Pontevedra - 13/06/2006

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 103 GA-16056 VICTOR ROMAN GARCIA PR 1989 39.93 0
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 36.49/X/X/37.71/37.61/ 39.93
2 126 GA-15731 DAVID CORRAL CELADA PR 1988 39.56 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 35.30 /39.00/ 38.14 / 38.31 / 39.56 / 38.84
3 139 G--17165 MANUEL VIDAL VIDAL PR 1989 31.51 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 27.72/30.55 / 31.51 / 30.04 / 30.19 / X
4 42 GA-16923 AARON SOTO FERNANDEZ PR 1990 30.84 (1]
NARO - ATLETISMO NARON X /30.38/ 30.84 / 30.09 / 29.59 / 28,74
Disco 1,750 Kg. homes FINAL JUNIOR
Hora de la prueba-12:15 Impresa: 30.05.2010 13:0%
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 141 GA-19615 BRAIS OTERO GONZALEZ IN 1992 37.55 0
MAQV - SUAREZ MARQUIER 35.76 / X/ X/ 33.20 / 37.55
2 140 GA-19617 JONATHAN CORREA PRADO JN 1992 36.14 0o
MAQV - SUAREZ MARQUIER 36.14/30.81 /X / X/ 34.80 / X
3 4 GA-17314 CARLOS REVUELTA PARRA JN 1991 32.50 (1]

domingo, 30 de mayo de 2010

ADASOU - ADAS PROINOR

32.50/X/X/31.36 / X/ X
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

Salto de longitud mulleres FINAL
Hora de la prueba - 12:25

Impresa: 30.05.2010 12:5¢

RGPro. 5.99 -
RGJun. 5.99 -

RUTH NDOUMBA NVUMBA - San Sebastian - 22/05/2004
RUTH NDOUMBA NVUMBA - San Sebastian - 22/05/2004

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 20 GA-16486 LUCIA PEREZ CURRAS PR 1990 -1.8 m/s 5.15 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA X/X/5.09(-0.9)/5.15(-1.8) / X/ 5.09 (-1.1)
2 71 GA-16794 IRIA ABELLEIRA DUENAS JN 1991 -2.4 m/s 5.11 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 4.94 (-2.4)/ X/ 5.11 (-2.4) / 4.58 (-2.7) / 4.87 (-2.6) / 4.78 (-1.5)
3 86 GA-16795 CAROLINA PALOMANES MARTINEZ JN 1991 -2.1 m/s 4.60 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL X/X/X/X/X/4.60(-2.1)
4 17 GA-19691 MARTA GOMEZ RODRIGUEZ IN 1992 -0.3 m/s 4.54 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 4.42 (-1.1) / 4.54 (-0.3) / X / 4.24 (-2.8) / X / 4.35 (-1.2)
5 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 -1.3 m/s 4.46 0

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

3.91(-1.4) / X/ 4.10 (-2.2) / 4.23 (-1.6) / 4.43 (-2.2) / 4.46 (-1.3)

400 metros vallas homes FINAL JUNIOR
Hora de la prueba - 12:40

Impresa: 30.05.2010 12:5¢

RGPro. 51.16 - SANTIAGO FRAGA CASTRO - A Corufia - 20/08/1988

RGJun. 52.49 - SANTIAGO FRAGA CASTRO - Bercanson - 18/07/1987

Pto. Dorsal
1 46
2 99

Licencia

GA-19836

GA-17492

Apelidos e nome / Clube
ENRIQUE PREGO TABUYO
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

PABLO LOURIDO COGOLLUDO
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

400 metros vallas homes FINAL PROMESA
Hora de la prueba - 12:45

Impresa: 30.05.2010 12:5¢

Ano Marca
JN 1992 56.63 (0]
JN 1991 59.54 (0]

RGPro. 51.16 - SANTIAGO FRAGA CASTRO - A Corufia - 20/08/1988

RGJun. 52.49 - SANTIAGO FRAGA CASTRO - Bercanson - 18/07/1987

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 37 GA-17113 SAMUEL PAZ CIDONCHA PR 1990 53.74 0
NARO - ATLETISMO NARON
2 57 GA-16325 CARLOS MANUEL IGLESIAS CARBALLO PR 1989 55.99 0
CAMA - CAMARGO JUAN HERRERA
- 136 GA-17166 ALEXANDRE SOLLA CARBALLO PR 1990 RET. 0

domingo, 30 de mayo de 2010

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

Salto con pértiga homes FINAL

Hora de la prueba - 12:45 Impresa: 30.05.2010 16:2¢ RGPro. 5.30 - LUIS F. MORO MORO - Zaragoza - 23/07/2006
RGJun. 5.30 - LUIS F. MORO MORO - Zargoza - 23/07/2006

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 4,30 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 3,50: 04,10: 0 4,30: x0 4,53: XXX
2 104 A-8750 JUAN SERANTES LOURIDO SR 1984 3,50 FC

RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 2,20: 2,40: 2,60: 2,80: 3,00: 3,15: 3,25: 3,30: 3,35: 3,40: 3,45: 3,50: o
3,55: - 3,60: - 3,65: - 3,70: xxx

3 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 3,25 (0]

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRRA 2,40: 2,60: 2,80: 3,00: 3,15: 3,25: 0 3,30: 3,35: 3,40: 3,45: 3,50:
3,55: 3,60: 3,65: 3,70:

4 40 GA-14948 FRANCISCO ROMERO PORTA SR 1985 3,25 FC
NARO - ATLETISMO NARON 2,20: 2,40: 2,60: 0 2,80: - 3,00: 0 3,15: xx0 3,25: x0 3,30: - 3,35: XXX
5 39 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 3,15 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 2,20: 2,40: 2,60: 0 2,80: - 3,00: X0 3,15: 0 3,25: XXX
6 52 GA-17481 JUAN MANUEL NOVO PARDAVILA IN 1992 3,00 (1]
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS 2,20: 2,40: 2,60: 2,80: 0 3,00: x0 3,15: xxx
7 106 GA-19652 SERGIO TELLERIA FERNANDEZ JN 1992 2,60 (0]

RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 2,20: 2,40: 2,60: 0 2,80: - 3,00: - 3,15: - 3,25: - 3,30: - 3,35: - 3,40: - 3,45: -
3,50: - 3,55: - 3,60: xxx

400 metros vallas mulleres FINAL JUNIOR

Hora de la prueba-12:50 Impresa: 30.05.2010 13:0¢ RGPro. 59.72 - ANA DOMINGUEZ VIVERO - Sevilla - 25/07/1999
RGJun. 1.02.53 - SONIA VAZQUEZ SUAREZ - Barcelona - 03/07/1994

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 151 GA-19559 NEREA DARRIBA RODRIGUEZ JV 1993 1.11.51 FC
CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS

2 114 GA-17153 MARTA GARCIA PINEIRO IN 1992 1.19.19 (1]
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 21 GA-19689 NEREA PINEIRO JUNCAL IN 1992 1.21.77 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

4 79 GA-19837 CRISTINA FERNANDEZ BARRIO JN 1991 1.24.33 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

400 metros vallas mulleres FINAL PROMESA

Hora de la prueba - 12:55 Impresa: 30.05.2010 13:0z RGPro. 59.72 - ANA DOMINGUEZ VIVERO - Sevilla - 25/07/1999
RGJun. 1.02.53 - SONIA VAZQUEZ SUAREZ - Barcelona - 03/07/1994

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 80 GA-15561 ALBA FERNANDEZ LOZANO PR 1989 1.06.19 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

domingo, 30 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

1.500 metros lisos mulleres FINAL
Hora de la prueba - 13:00

Impresa: 30.05.2010 13:3}

RGPro. 4.13.50 - ROCIO RODRIGUEZ LONGA - Maia - 03/07/1999

RGJun. 4.17.46 - ROCIO RODRIGUEZ LONGA - Sydney - 25/08/1996

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 78 GA-16556 LETICIA FERNANDEZ BARBOSA JN 1992 4.36.02 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

2 69 GA-16506 SANDRA MOSQUERA LOSADA PR 1990 4.36.24 0
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

3 19 GA-17415 ESTHER NAVARRETE SANTANA PR 1990 4.50.24 0o
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

4 76 GA-17633 IRIA CASTRO RODRIGUEZ JN 1991 4.52.59 0o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

5 153 0-6398 LUCIA CORRALES FERNANDEZ JN 1992 4.58.55 FC

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

1.500 metros lisos homes FINAL
Hora de la prueba - 13:10

Impresa: 30.05.2010 13:3¢

RGPro. 3.41.32 - ANDRES M. DIAZ DIAZ - Vigo - 23/07/1991

RGJun. 3.46.0 - ROBERTO PEREZ MANUEL - A Corufa - 24/06/1987

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 50 GA-15952 DAVID GONZALEZ FERNANDEZ PR 1988 4.10.81 0
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

2 32 GA-17144 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ PR 1990 4.11.81 (1]
NARO - ATLETISMO NARON

3 60 GA-16890 GERMAN MOSQUERA FILGUEIRA JN 1991 4.13.87 (1]
NOIA - CLUB ATLETISMO NOIA

4 74 GA-17000 JAVIER BESADA VAZQUEZ JN 1991 4.16.89 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

5 75 GA-17138 ALVARO CARTELLE MARTINEZ JN 1992 4.21.02 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

6 130 GA617122 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA PR 1990 4.24.90 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

7 6 GA-14084 MANUEL RODRIGUEZ PENA SR 1982 RET FC

domingo, 30 de mayo de 2010

ADASOU - ADAS PROINOR
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

Disco 1 Kg mulleres FINAL

Hora de la prueba-13:10 Impresa: 30.05.2010 14:1% RGPro. 52.20 - ANGELES BARREIRO RICO - A Corufia - 24/08/1985
RGJun. 46.82 - ANGELES BARREIRO RICO - Santander - 01/08/1981

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 33 GA-17549 TATIANA LEGAZPI DIAS JV 1993 32.86 FC
NARO - ATLETISMO NARON 31.11/30.99/31.81 / 32.86 / 32.81 / 32.42
2 134 GA-17069 RUTH OTERO CARBALLA JN 1991 27.08 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 27.08/23.61/24.70 / 23.50 / 25.31 / 25.34
3 3 GA-17245 LAURA PEREZ LOPEZ JN 1991 26.45 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 23.25/23.70 / 25.60 / 26.45 / X / 25.85
4 55 GA-16958 SAMANTA MULLONI MARTINEZ PR 1990 15.98 (1]
BIDE - BEDEZABAL A.T. 14.63/X/14.29/ X/ X/ 15.98
5 84 GA-16974 ARANCHA MULLONI MARTINEZ PR 1989 15.23 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 15.23/15.07/ 13.91 / X / 12.66 / 14.39

400 metros lisos homes FINAL JUNIOR

Hora de la prueba - 13:20  Impresa: 30.05.2010 13:5! RGPro. 46.24 - ISIDORO HORNILLOS BAZ - Mexico - 08/09/1979
RGJun. 47.81 - DAVID GOMEZ MARTINEZ - Chile - 18/10/2000

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 46 GA-19836 ENRIQUE PREGO TABUYO JN 1992 51.44 0
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

2 72 GA617113 SANTIAGO ALONSO SOUSA IN 1992 54.41 o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

3 70 A-8253 ALVARO RUEDA RODRIGUEZ-VILA IN 1992 56.13 0
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

4 27 GA-17174 ALBERTO CASTRO GONZALEZ IN 1992 57.15 (1]
NARO - ATLETISMO NARON

5 137 GA-20029 MARTIN TAIN MARQUEZ JN 1992 59.56 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

400 metros lisos homes FINAL PROMESA

Hora de la prueba-13:25 Impresa: 30.05.2010 13:4¢ RGPro. 46.24 - ISIDORO HORNILLOS BAZ - Mexico - 08/09/1979
RGJun. 47.81 - DAVID GOMEZ MARTINEZ - Chile - 18/10/2000

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 154 GA-17698 JULIO ALBERTO ARIAS COUSO PR 1988 6 m/s 52.69 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

2 136 GA-17166 ALEXANDRE SOLLA CARBALLO PR 1990 3 m/s 55.26 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

domingo, 30 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

400 metros lisos mulleres FINAL JUNIOR

Hora de la prueba-13:30 Impresa: 30.05.2010 13:3¢

RGPro. 54.24 - BEGONA GARRIDO BARRO - Zaragoza - 23/07/2006

RGJun. 56.42 - ANA MARIA SALGADO COSTAS - Segovia - 17/06/1998
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 13 GA-16983 KORAI BURES BARREIRO JN 1991 1.01.86 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA
2 118 GA-17123 ANDREA MONTERO MARTINEZ IN 1991 1.04.38 0
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 28 GA-17170 PATRICIA CASTRO GONZALEZ JN 1992 1.17.32 o

NARO - ATLETISMO NARON

Salto de altura mulleres FINAL
Hora de la prueba-13:30 Impresa: 30.05.2010 19:5(

Pto. Dorsal Licencia

1 150 0-5487

2 71 GA-16794
3 10 GA-17446
4 30 GA-19371

5 90 GA-17696

Apelidos e nome / Clube

CRISTINA CUBELOS BARRERA
UOVI - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

IRIA ABELLEIRA DUENAS
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

LUCIA ARAGUNDE ALVAREZ
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

LAURA FERNANDEZ DOSIL
NARO - ATLETISMO NARON

LUCIA SEIJAS VAZQUEZ
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

SILVIA FILGUEIRA LUACES
NARO - ATLETISMO NARON

RGPro. 1.79 - MARIA ROMERO GARCIA - Valencia - 19/06/1999
RGJun. 1.79 - MARIA ROMERO GARCIA - Valencia - 19/06/1999

Ano Marca

SR 1987 1,65 FC
1,20: 1,30: 1,35: 1,40: 1,44: 1,48:01,52: 01,55:01,58:01,60:01,63:0
1,65: xx0 1,68: xxx

JN 1991 1,55 (0]

1,20: 1,30: 1,35: 1,40: 1,44: 1,48:0 1,52: - 1,55: xxo0 1,58: xxx

IN 1992 1,52 0
1,20: 1,30: 1,35: 1,40: 1,44:0 1,48: 0 1,52: x0 1,55: xxx

CD 1995 1,44 FC

1,20: 1,30: 0 1,35: 0 1,40: 0 1,44: x0 1,48: xxx

IN 1991 1,40 (1]

1,20: - 1,30: 0 1,35: - 1,40: x0 1,44: xxx

V 1994 1,20 FC
1,20: xxo0 1,30: - 1,35: - 1,40: - 1,44: - 1,48: 1,52: 1,55: 1,58:

400 metros lisos mulleres FINAL PROMESA

Hora de la prueba-13:35 Impresa: 30.05.2010 13:3¢

Pto. Dorsal Licencia

RGJun.

Apelidos e nome / Clube

RGPro. 54.24 - BEGONA GARRIDO BARRO - Zaragoza - 23/07/2006

56.42 - ANA MARIA SALGADO COSTAS - Segovia - 17/06/1998

1 111 GA-15895

2 93 GA-19842

domingo, 30 de mayo de 2010

CANDELA DIAZ RIVAS

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

SILVIA VEIRA PORTELA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

Ano Marca
PR 1989 1.02.39 (0]
PR 1990 1.07.38 (0]

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

100 metros lisos mulleres FNAL JUNIOR-PROMESA

Hora de la prueba - 13:40

Impresa: 30.05.2010 14:0¢

V. Viento: -1,9m/s

RGPro. 12.03 - CRISTINA VEIGA LEGAZPI - Logrofio - 29/06/1990

RGJun. 12.03 - CRISTINA VEIGA LEGAZPI - Logrofio - 29/06/1990

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 110 GA-15604 LIDIA CASAL PRIETO SR 1986 12.59 FC
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 14 GA-19705 CATUXA CASAL GARCIA PR 1989 12.68 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

3 44 GA-20501 ZURINE CARRENO MADINABEITIA PR 1990 13.16 (1]
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

4 17 GA-19691 MARTA GOMEZ RODRIGUEZ JN 1992 13.31 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

5 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 14.27 0o

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

100 metros lisos homes FINAL JUNIOR
Hora de la prueba - 13:50

Impresa: 30.05.2010 14:0¢

V. Viento: -2,2m/s

RGPro. 10.59 - PABLO RODRIGUEZ CABADO - Salamanca - 14/07/2004

RGJun. 10.62 - PABLO RODRIGUEZ CABADO - Madrid - 16/06/2001

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 58 GA-17267 RODRIGO AVELLANEDA GARCIA JN 1992 11.47 0
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

2 148 GA-16313 PABLO LADO TARELA SR 1987 11.48 FC
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

3 35 GA-19331 ADRIAN LOPEZ TEIJEIRO JN 1991 11.60 (1]
NARO - ATLETISMO NARON

4 81 GA-17230 DENIS GALAN CAMBON JN 1991 11.73 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

5 147 GA-19831 CARLOS MORO MARTINEZ Jv 1993 11.92 0
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

6 101 A-8748 RUBEN MARTINEZ COVELO JN 1991 12.13 0
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

7 77 GA-20213 EDGAR CARLOS CID VARELA JN 1992 12.46 (1]

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

domingo, 30 de mayo de 2010

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Mafia

100 metros lisos homes FINAL PROMESA V. Viento: -2,5 m/s
Hora de la prueba - 13:55

Impresa: 30.05.2010 14:0: RGPro. 10.59 - PABLO RODRIGUEZ CABADO - Salamanca - 14/07/2004
RGJun. 10.62 - PABLO RODRIGUEZ CABADO - Madrid - 16/06/2001

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 37 GA-17113 SAMUEL PAZ CIDONCHA PR 1990 11.37 0
NARO - ATLETISMO NARON

2 59 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 11.49 0
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

3 143 A-9834 JAVIER CANCELA SANCHEZ-AGUSTINO PR 1990 11.62 o
USC - UNIVERSIDADADE SANTIAGO

4 115 GA-17159 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA PR 1989 11.79 o
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 11.81 0o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

6 49 AG-8744  DANIEL CHOREN CASTRO PR 1990 11.95 0
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

- 148 GA-16313 PABLO LADO TARELA SR 1987 FC

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

Salto con pértiga mulleres FINAL

Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 30.05.2010 18:1+« RGPro. 3.90 - PAULA CAMPANERO GUTIERREZ - Zaragoza - 22/07/2006
RGJun. 3.65 - PAULA CAMPANERO GUTIERREZ - Pontevedra - 21/06/2003
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 94 GA-14871 BEATRIZ VITERI BOUSO PR 1988 3,40 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 1,80: 2,00: 2,20: 2,40: 2,60: 2,70: 2,80: 2,85: 3,00: 0 3,10: - 3,20: 0

3,30: 0 3,40: 0 3,50: xxx

2 129 GA-13799 CLARA GIL FERNANDEZ SR 1983 3,40 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA,80: 2,00: 2,20: 2,40: 2,60: 2,70: 2,80: 2,85: 3,00: 0 3,10: 0 3,20: 0

3,30: 0 3,40: xo0 3,50: xxx

3 112 GA-17219 LUCIA FERREIRO LINARES SR 1979 3,30 FC
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 1,80: 2,00: 2,20: 2,40: 2,60: 2,70: 2,80: 2,85: 3,00: 0 3,10: 0 3,20: 0

3,30: 0 3,40: xxx

4 23 GA-19628 DESIRE RODRIGUEZ LOMBA JN 1992 2,60 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 1,80: 2,00: 2,20: 2,40: 2,60: 0 2,70: - 2,80: XXX

5 38 GA-19398 RAQUEL PONCE VILELA CD 1995 2,00 FC
NARO - ATLETISMO NARON 1,80: 0 2,00: xxo0 2,20: xxx

5 30 GA-19371 LAURA FERNANDEZ DOSIL CD 1995 2,00 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 1,80: 0 2,00: xxo0 2,20: xxx

domingo, 30 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

Martelo 4 Kg. mulleres FINAL

Hora de la prueba - 16:45

Impresa: 30.05.2010 17:5:

RGPro. 52.80 - MAR LABANDEIRA MIGUENS - Hexham - 18/07/1999

RGJun. 49.16 - SARA AROSA RIVAS - Vigo - 24/06/2006

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 11 GA-16611 SARA AROSA RIVAS PR 1988 49.79 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 49.79/48.02 / x/ x/28.83 / x
2 16 GA-16558 NOELIA FERRADANES HERMELO JN 1991 44.83 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA X/ 43.47/44.76 / x / 44.83 / x
3 18 GA-17407 LAURA GRANA GONZALEZ JN 1992 37.69 (1]
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 35.95/37.69/ 37.53 / 36.88 / 36.31 / 37.57
4 3 GA-17245 LAURA PEREZ LOPEZ JN 1991 37.20 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 36.74/37.20 / x / 34.27 / 35.69 / 34.09
5 146 GA-19851 CARMENZA DELGADO CASTILLO 351972 36.90 (1]
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL X/ x/x/x/x/36.90
6 84 GA-16974 ARANCHA MULLONI MARTINEZ PR 1989 11.71 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL x/11.71/7.10/11.43/11.14/ 9.77
7 55 GA-16958 SAMANTA MULLONI MARTINEZ PR 1990 10.62 (1]

BIDE - BEDEZABAL A.T.

x/10.59/x/9.13/10.62 / 8.93

domingo, 30 de mayo de 2010
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

800 metros lisos homes FINAL
Hora de la prueba - 17:00

Impresa: 30.05.2010 17:17

RGPro. 1.47.2 - ANDRES M. DIAZ DIAZ - A Corufia - 13/09/1991

RGJun. 1.49.2 - ALEJANDRO DE MIGUEL LAGO - Pontevedra - 18/08/1988

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 50 GA-15952 DAVID GONZALEZ FERNANDEZ PR 1988 1.57.05 0
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

2 56 GA-16885 ALBERTO CHAVES CAMINO PR 1990 1.58.49 0
CAMA - CAMARGO JUAN HERRERA

3 100 GA17527/ ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ JN 1991 1.59.62 o
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

4 51 GA-19647 BRAIS MISA GARCIA PR 1988 2.00.43 o
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

5 130 GA617122 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA PR 1990 2.01.71 o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

6 74 GA-17000 JAVIER BESADA VAZQUEZ JN 1991 2.02.79 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

7 32 GA-17144 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ PR 1990 2.03.48 (1)
NARO - ATLETISMO NARON

8 6 GA-14084 MANUEL RODRIGUEZ PENA SR 1982 2.05.03 FC
ADASOU - ADAS PROINOR

9 60 GA-16890 GERMAN MOSQUERA FILGUEIRA JN 1991 2.08.95 o
NOIA - CLUB ATLETISMO NOIA

10 70 A-8253 ALVARO RUEDA RODRIGUEZ-VILA JN 1992 2.14.57 o

domingo, 30 de mayo de 2010

CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

Salto de altura homes FINAL

Hora de la prueba - 17:00

Impresa: 30.05.2010 18:2(

RGPro. 2.20 - CARLOS DE LA PENA CORONA - Murcia - 30/04/1992
RGJun. 2.05 - JOSE LUIS ANTAS RAMOS - Santiago - 01/07/1987

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 142 GA-19614 IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS JV 1994 1,85 FC
MAQV - SUAREZ MARQUIER 1,45: 1,55: 1,60: 1,64: 1,68: 1,72: 01,76: 0 1,79: xx0 1,82: xxo0 1,85: x0

1,88: xxx

2 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 1,79 0o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA1,45: 1,55: 1,60: 0 1,64: - 1,68: x0 1,72: 0 1,76: x0 1,79: 0 1,82: 1,85:

1,88: 1,91:

3 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 1,79 0o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 1,45: 1,55: 1,60: 1,64:01,68: 01,72: xxo 1,76: xx0 1,79: xo0 1,82: xxx

4 42 GA-16923 AARON SOTO FERNANDEZ PR 1990 1,76 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 1,45: 1,55: 1,60: 0 1,64: 0 1,68: x0 1,72: x0 1,76: xx0 1,79: XXx

5 2 GA-19530 DAVID BARREIRA RANDULFE JV 1994 1,68 FC
ADASOU - ADAS PROINOR 1,45: 1,55: 1,60: 1,64: 1,68:01,72: - 1,76: xxX

6 46 GA-19836 ENRIQUE PREGO TABUYO JN 1992 1,64 (1)
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA 1,45: 1,55: 1,60:01,64:01,68: 1,72: 1,76: 1,79: 1,82: 1,85: 1,88: 1,91:

7 59 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 1,64 0o
COCO - CLUB CORUNA COMARCA 1,45: 1,55: 0 1,60: 0 1,64: x0 1,68: x-- 1,72: - 1,76 xxx

8 52 GA-17481 JUAN MANUEL NOVO PARDAVILA JN 1992 1,60 0o

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

1,45: 0 1,55: 01,60: 0 1,64: xxx

Triple salto mulleres FINAL

Hora de la prueba - 17:00

Impresa: 30.05.2010 17:3¢

RGPro. 13,22 - RUTH NDOUMBA NVUMBA - Alcala - 24/06/2006
RGJun. 13,22 - RUTH NDOUMBA NVUMBA - Alcala - 24/06/2006

Pto. Dorsal Licencia
1 20 GA-16486
2 86 GA-16795
3 15 GA-19030
4 93 GA-19842

domingo, 30 de mayo de 2010

Apelidos e nome / Clube

LUCIA PEREZ CURRAS
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

CAROLINA PALOMANES MARTINEZ
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

CARLOTA CHOREN CASTRO
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

SILVIA VEIRA PORTELA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

Ano Marca

PR 1990 0,9 m/s 11.89 0o
11.59(0,7)/ x / 11.86 (0,0) / 11.89 (0,9) / x / x

JN 1991 1,6 m/s 10.49 0o
x/10.40 (0,1) / 10.12 (1,4) / x / x / 10.49 (1,6)

JV 1993 1,1 m/s 10.29 FC
x/x/10.29(1,1)/x/x/x

PR 1990 0,0 m/s 9.06 0o

8.98 (0,1)/9.06 (0,0)/-/-/-/8.37(1,7)

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

800 metros lisos mulleres FINAL
Hora de la prueba - 17:10

Impresa: 30.05.2010 17:2¢

RGPro. 2.03.85 - ROCIO RODRIGUEZ LONGA - Sevilla - 28/05/1999

RGJun. 2.08.6 - ROCIO RODRIGUEZ LONGA - Bastiagueiro - 18/06/1996

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 78 GA-16556 LETICIA FERNANDEZ BARBOSA JN 1992 2.16.93 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

2 69 GA-16506 SANDRA MOSQUERA LOSADA PR 1990 2.22.46 0
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

3 19 GA-17415 ESTHER NAVARRETE SANTANA PR 1990 2.24.89 o
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

4 118 GA-17123 ANDREA MONTERO MARTINEZ JN 1991 2.25.97 o
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 93 GA-19842 SILVIA VEIRA PORTELA PR 1990 2.46.07 0o

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

200 metros lisos homes FINAL JUNIOR
Hora de la prueba - 17:20

Impresa: 30.05.2010 18:0¢

V. Viento: +0,3 m/s

RGPro. 21.51 - ISIDORO HORNILLOS BAZ - Madrid - 26/08/1979

RGJun. 21.82 - DAVID GOMEZ MARTINEZ - Valencia - 13/06/1999

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 58 GA-17267 RODRIGO AVELLANEDA GARCIA JN 1992 22.84 0
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

2 46 GA-19836 ENRIQUE PREGO TABUYO JN 1992 23.04 (1]
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

3 97 GA-19045 DAVID ALVAREZ LAMEIRO JN 1992 23.85 (1]
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

4 99 GA-17492 PABLO LOURIDO COGOLLUDO JN 1991 24.04 (1]
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

5 72 GA617113 SANTIAGO ALONSO SOUSA JN 1992 24.50 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

6 77 GA-20213 EDGAR CARLOS CID VARELA JN 1992 25.67 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

7 124 GA19073/ PEDRO GALLEGO COSTAS JN 1992 26.60 (1]

SMO - SAN MIGUEL DE OIA

domingo, 30 de mayo de 2010
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

200 metros lisos homes FINAL PROMESA
Hora de la prueba - 17:25

Impresa: 30.05.2010 17:47

V. Viento: -0,2m/s

RGPro. 21.51 - ISIDORO HORNILLOS BAZ - Madrid - 26/08/1979

RGJun. 21.82 - DAVID GOMEZ MARTINEZ - Valencia - 13/06/1999

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 148 GA-16313 PABLO LADO TARELA SR 1987 22.82 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

2 59 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 23.17 0
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

3 115 GA-17159 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA PR 1989 23.62 (1]
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 147 GA-19831 CARLOS MORO MARTINEZ JV 1993 23.71 (1]
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

5 49 AG-8744 DANIEL CHOREN CASTRO PR 1990 24.14 0o
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

6 130 GA617122 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA PR 1990 24.58 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

7 116 GA-19312 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA 1V 1994 24.87 0
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 136 GA-17166 ALEXANDRE SOLLA CARBALLO PR 1990 24.97 0o

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

200 metros lisos mulleres FINAL PROMESA
Hora de la prueba - 17:30

Pto. Dorsal
1 110
2 14
3 111
4 44
5 80

Licencia

GA-15604

GA-19705

GA-15895

GA-20501

GA-15561

Impresa: 30.05.2010 17:4¢

V. Viento: -1,1m/s

RGPro. 24.85 - CRISTINA VEIGA LEGASPI - Niza - 26/08/1989

RGJun. 24.85 - CRISTINA VEIGA LEGASPI - Niza - 26/08/1989

Apelidos e nome / Clube
LIDIA CASAL PRIETO
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

CATUXA CASAL GARCIA
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

CANDELA DIAZ RIVAS
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

ZURINE CARRENO MADINABEITIA
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA

ALBA FERNANDEZ LOZANO
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

domingo, 30 de mayo de 2010

Ano

SR 1986

PR 1989

PR 1989

PR 1990

PR 1989

Marca

25.48

25.90

26.59

27.00

27.62

FC

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

200 metros lisos mulleres FINAL JUNIOR
Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 30.05.2010 17:4(

V. Viento: +0,2 m/s

RGPro. 24.85 - CRISTINA VEIGA LEGASPI - Niza - 26/08/1989
RGJun. 24.85 - CRISTINA VEIGA LEGASPI - Niza - 26/08/1989

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 13 GA-16983 KORAI BURES BARREIRO JN 1991 27.42 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA

2 71 GA-16794 IRIA ABELLEIRA DUENAS IN 1991 27.67 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

3 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 28.98 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

4 41 GA-19351 ZORAIDA SEIJO PEREZ JV 1994 30.84 FC

NARO - ATLETISMO NARON

Peso 4 Kg mulleres FINAL
Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 30.05.2010 18:0¢

RGPro. 13.83 - MARIA JOSE SANROMAN FRANCISCO - Vigo - 03/06/1989

RGJun. 13.83 - MARIA JOSE SANROMAN FRANCISCO - Vigo - 03/06/1989

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 92 GA-15524 VERONICA VAZQUEZ GRANDE PR 1988 9.97 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL x/9.26/9.65/9.97/9.77/9.76
2 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 9.52 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 8.78/9.29/8.95/9.52 / 8.85/ 9.39
3 71 GA-16794 IRIA ABELLEIRA DUENAS JN 1991 9.42 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 9.42/9.29/8.82/9.36 / 8.54 / x
4 84 GA-16974 ARANCHA MULLONI MARTINEZ PR 1989 7.92 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL x/7.69/7.44/7.92/7.55/7.29
5 55 GA-16958 SAMANTA MULLONI MARTINEZ PR 1990 7.55 (1]

domingo, 30 de mayo de 2010

BIDE - BEDEZABAL A.T.

6.74/6.82/7.17/7.06/7.55/7.29

www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

Jabalina 800 gr. homes FINAL
Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 30.05.2010 19:17

RGPro. 73.14 - GUSTAVO DACAL MARTINEZ - Sevilla - 27/05/1999

RGJun. 70.11 - JOSE M. VILA CEDRON - Lugo - 15/10/2005

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 96 GA-15469 JOSE MANUEL VILA CEDRON SR 1986 68.90 FC
CASTE - PLAYAS DE CASTELLON 68.90 /x/67.70 / 65.82 / x / 62.52
2 7 GA-17258 BORJA BARBEITO GOMEZ JN 1991 65.29 0
CASTE - PLAYAS DE CASTELLON 61.38/60.27 / 59.60 / 65.29 / 62.08 / x
3 108 GA-16441 MANUEL URIZ CORRAL PR 1989 62.84 0
PLAYAS - PLAYAS DE JANDIA 60.09 / 62.84 / x / 58.42 / 61.37 / 60.72
4 149 GA-17020 BORJA AVE SOAGE JN 1991 52.49 0
CSN - SAN NARCISO DE MARIN 51.71/47.73/x/52.49 / 46.80 / 49.78
5 29 GA-17115 CARLOS CERVINO CALVAR PR 1990 49.93 0
NARO - ATLETISMO NARON 47.70 / 47.54 / x / 49.93 / x / 46.74
6 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 48.63 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 45.84 /45.75/48.63 /41.22 /- / -
7 140 GA-19617 JONATHAN CORREA PRADO IN 1992 48.33 (1]
MAQV - SUAREZ MARQUIER 44.29/41.93/48.33/47.80 / x / 47.79
8 102 GA-19005 ALVARO PAZ DOMINGUEZ IN 1992 44.38 0
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 43.63/x/41.83/x/44.38 / x
9 39 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 32.54 0

NARO - ATLETISMO NARON 32.54/x/-/-/-/-

3.000 m. Obstaculos homes FINAL

Hora de la prueba-17:40 Impresa: 30.05.2010 17:5¢ RGPro. 8.32.67 - ELISARDO DE LA TORRE ALLARIZ - Gijon - 15/05/1993

RGJun. 8.36.4 - ALEJANDRO GOMEZ CABRAL - Pontevedra - 05/09/1986

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 62 GA-16445 NICOLAS ARROJO FERNANDEZ PR 1989 9.17.34 0
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

2 24 GA-16818 DIEGO BARREIRO CARNEIRO PR 1989 9.49.60 0
NARO - ATLETISMO NARON

3 82 GA-17017 DAMIAN GONZALEZ FERNANDEZ. JN 1992 10.06.00 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

4 91 GA-17140 MANUEL VARGAS DIAZ JN 1991 10.41.13 (0]

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

domingo, 30 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL
Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

Triple salto homes FINAL

Hora de la prueba-17:40 Impresa: 30.05.2010 18:4! RGPro. 16.01 - JOSE A. PALOMANES MARTINEZ - Santiago - 14/06/2008
RGJun. 16,01 - JOSE A. PALOMANES MARTINEZ - Santiago - 14/06/2008

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 1.5 m/s 13.38 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA -/x/x/12.74 (2.0) / 12.85 (2.3) / 13.38 (1.5)
2 98 GA-17443 ALBERTO ELENA CORBAL IN 1992 0.9 m/s 13.15 (1]
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 12.64 (1.5) / 13.08 (0.2) / 13.02 (0.6) / 13.04 (0.2) / 12.89 (2.1) / 13.15 (0.9)
3 155 A-9834 JAVIER CANCELA SANCHEZ-AGUSTINO PR 1990 0.9 m/s 13.09 (1]
USC - UNIVERSIDADADE SANTIAGO x/12.92 (0.4) /12.71 (0.2) / 12.95 (0.5) / 13.09 (0.9) / 12.90 (1.7)
4 142 GA-19614 IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS JV 1994 0.3 m/s 12.55 FC
MAQV - SUAREZ MARQUIER -/-/12.17(0.7)/ 11.67 (0.0) / 11.98 (0.4) / 12.55 (0.3)
5 59 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 0.0 m/s 11.86 (1]
COCO - CLUB CORUNA COMARCA x/11.60 (1.5)/ 11.74 (0.0) / 11.86 (0.0) / x / 11.73 (0.0)

3.000 m. Obstaculos mulleres FINAL

Hora de la prueba - 17:55 Impresa: 30.05.2010 18:2! RGPro. 11.14.6 - CARMEN MARTINEZ NOVAS - Ourense - 09/05/2004
RGJun. 11.28.36 - BEATRIZ PEREZ NUNEZ - Vigo - 23/07/2004

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 88 GA-19906 XOANA ROIG REGUEIRA PR 1989 12.33.89 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

2 67 GA-19547 MARIA SOUTO PRIETO IN 1992 13.53.92 (0]
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

3 28 GA-17170 PATRICIA CASTRO GONZALEZ JN 1992 16.59.56 (0]
NARO - ATLETISMO NARON

110 metros vallas homes FINAL PROMESA V. Viento: +1,0 m/s
Hora de la prueba - 18:15  Impresa: 30.05.2010 18:2¢ RGPro. 14.14 - DAVID RODRIGUEZ PEREZ - Madrid - 13/07/1996
RGJun. 14.27 - JOSE A. VIDAL PEREZ - Tolosa - 24/06/1998

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 57 GA-16325 CARLOS MANUEL IGLESIAS CARBALLO PR 1989 15.88 0

CAMA - CAMARGO JUAN HERRERA

2 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 16.48 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

3 39 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 17.59 (0]
NARO - ATLETISMO NARON

4 128 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 18.76 (1]
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

110 metros valados 0,990 homes FINAL JUNIOR
Hora de la prueba - 18:25 Impresa: 30.05.2010 18:3:

V. Viento: +1,0 m/s

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 81 GA-17230 DENIS GALAN CAMBON JN 1991 5m/s 15.33 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
2 46 GA-19836 ENRIQUE PREGO TABUYO JN 1992 6 m/s 15.97 (1]
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA
3 52 GA-17481 JUAN MANUEL NOVO PARDAVILA JN 1992 4 m/s 17.97 1]
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
Peso 7,260 Kg homes FINAL
Hora de la prueba-18:25 Impresa: 30.05.2010 19:2% RGPro. 16.24 - OSCAR FERNANDEZ MARTINEZ - Santiago - 08/05/1999
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 42 GA-16923 AARON SOTO FERNANDEZ PR 1990 12.06 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 11.45/11.31/11.88/12.01/12.06 / 11.67
2 127 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 11.43 0o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 11.15/11.43/10.94 / 10.25 / x / 10.42
3 126 GA-15731 DAVID CORRAL CELADA PR 1988 11.15 0o
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 10.41/11.15/x/10.85/ x / 10.84
4 39 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 10.80 (1]
NARO - ATLETISMO NARON 10.80/10.61/ 10.65/10.40 / 10.43 / x
5 139 G--17165 MANUEL VIDAL VIDAL PR 1989 9.97 (1]

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

Peso 6 Kg homes FINAL
Hora de la prueba-18:25 Impresa: 30.05.2010 19:2¢

9.97/9.86/9.88/9.77/9.64 / x

RGJun. 15.67 - VICTOR GALLEGO BERNARDEZ - Ferrol - 22/01/2005

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube

1 140 GA-19617 JONATHAN CORREA PRADO
MAQV - SUAREZ MARQUIER

2 141 GA-19615 BRAIS OTERO GONZALEZ
MAQV - SUAREZ MARQUIER

3 52 GA-17481 JUAN MANUEL NOVO PARDAVILA
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

domingo, 30 de mayo de 2010

Ano

IN 1992

IN 1992

IN 1992

Marca

10.96 (0]

10.85/10.73/10.71/ 10.96 / 10.62 / 10.78

10.78 (0]

10.42/10.71 /x/x/ 10.78 / x

9.71 o

9.46/9.71/x/x/9.25/9.52
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

Xabalina 600 gr. mulleres FINAL
Hora de la prueba - 18:25 Impresa: 30.05.2010 19:5¢

RGPro. 47.03 - TANIA FERNANDEZ LEMOS - Alicante - 29/04/2006

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 92 GA-15524 VERONICA VAZQUEZ GRANDE PR 1988 33.72 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 33.72/26.98/28.78 /30.09/27.71 / X
2 12 GA-17414 MARTA BESADA VIEITES PR 1990 31.82 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 28.05/29.53/30.67/29.21 / 31.82 / 28.91
3 9 GA-16460 NURIA ALVAREZ CESPEDES PR 1988 27.79 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA X/X/27.79/25.39/X/ 2564
4 134 GA-17069 RUTH OTERO CARBALLA JN 1991 25.43 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA X/2543/X/X/23.23/24.57
5 71 GA-16794 IRIA ABELLEIRA DUENAS JN 1991 23.48 0o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL X/ 20.06 /19.94 / 22.83 / 23.48 / 20.11
6 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 22.90 0o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 16.65/ X/ 20.58 /X /22.90 / 21.64
100 metros valados 0,84 mulleres FINAL PROMESA V. Viento: +8,0 m/s
Hora de la prueba-18:35 Impresa: 30.05.2010 18:4:¢
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 150 0-5487 CRISTINA CUBELOS BARRERA SR 1987 15.82 FC
UOVI - UNIVERSIDAD DE OVIEDO
100 metros valados 0,84 mulleres FINAL JUNIOR V. Viento: +8,0 m/s
Hora de la prueba - 18:45 Impresa: 30.05.2010 18:4:¢
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 22 GA-19034 RAQUEL RODRIGUEZ ALONSO JN 1992 18.23 0
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA
2 90 GA-17696 LUCIA SEIJAS VAZQUEZ JN 1991 18.59 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
3 21 GA-19689 NEREA PINEIRO JUNCAL JN 1992 18.78 0

CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

5.000 metros lisos homes FINAL
Hora de la prueba - 18:55

Impresa: 30.05.2010 19:4¢

RGPro. 13.21.02 - ALEJANDRO GOMEZ CABRAL - Oslo - 12/07/1988

RGJun. 13.42.16 - ALEJANDRO GOMEZ CABRAL - A Corufia - 06/08/1986

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 24 GA-16818 DIEGO BARREIRO CARNEIRO PR 1989 16.13.14 0
NARO - ATLETISMO NARON
2 107 GA-17440 CARLOS YANEZ ALONSO IN 1991 16.23.95 0
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO
3 64 GA-19554 BRAIS FREIRE SUAREZ JV 1993 16.41.65 (1]
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
4 113 GA-17524 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO JV 1993 16.43.78 (1]
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
5 123 GA-16548 GILBERTO COSTAS PENEDO JN 1991 16.56.01 0o
SMO - SAN MIGUEL DE OIA
6 83 GA-16062 MANUEL MARTINEZ AGEITOS PR 1990 16.56.33 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
7 25 GA-16861 DAVID BARREIRO CARNEIRO PR 1989 16.56.44 0
NARO - ATLETISMO NARON
8 125 GA-19656 PABLO REGADAS ROMAN PR 1990 16.58.96 0o
SMO - SAN MIGUEL DE OIA
9 75 GA-17138 ALVARO CARTELLE MARTINEZ JN 1992 17.14.88 0o
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
10 68 A-8400 ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS JV 1993 17.18.50 0o
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB
11 65 GA-17668 DAVID PARDO ARIAS JV 1993 17.28.89 0
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
12 121 GA-17523 IAGO RODRIGUEZ MOREDA JV 1993 17.48.74 0
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
13 63 GA-19564 CONSTANTIN DRAGOMIR PR 1990 17.54.56 0o
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
14 109 GA-17525 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ JV 1993 17.56.65 0o

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
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CTO. GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - CTO. GALEGO 5000 XUVENIL

Ferrol, 30 de maio de 2010

Xornada de Tarde

5.000 metros lisos mulleres FINAL
Hora de la prueba - 19:15

Impresa: 30.05.2010 19:4¢

RGPro. 15.42.66 - ALEXANDRA AGUILAR MORAN - - 02/09/2000

RGJun. 16.40.96 - PAULA HERNANDEZ ALFONSO - Barakaldo - 05/04/1997

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 132 GA-15876 PAULA MAYOBRE GONZALEZ PR 1989 18.19.76 0
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

2 95 GA619050 RAQUEL RODRIGUEZ CASALEIRO IN 1992 19.58.72 0
PLAYAS - PLAYAS DE JANDIA

3 152 CT-11741 EMMA ALMAGRO NOVELLAS SR 1986 19.58.73 FC
AAC - AGRUP. ATL. CATALUNA

4 157 GA-19339 PATRICIA YANEZ TORRENTE JV 1994 22.13.48 o
NARO - ATLETISMO NARON

5 45 GA-20505 ANA FERNANDEZ GARCIA PR 1988 23.49.38 o

RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA
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