| CARRERA CARREFOUR. FERROL
FERROL, A 17 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafnana

Ruta conxunta INFANTIL
Hora de la prueba - 10:00

Impresa: 17.11.2013 17:3¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 218 PFG021202 PABLO FREIRE GARCIA IN 2002 6.42
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
2 211 - MARTA PEREIRA FERY IN 2001 6.57
CNMF - CLUB MARINA FERROL
3 308 - ALEJANDRO MANEIROS RODRIGUEZ IN 2002 7.12
IND - INDEPENDIENTE
4 375 AG765029 MARTIN ALONSO PEREZ IN 2001 7.16
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA
5 228 - PABLO PENA HERMIDA IN 2001 7.17
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
6 391 - NORDES VENTUREIRA FERNANDEZ IN 2002 7.34
TRIF - TRIATLON FERROL
7 342 - JAVIER PRIETO SACRISTAN IN 2001 7.43
IND - INDEPENDIENTE
8 51 - DIEGO SILVENT COBOS IN 2002 7.45
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO
9 146 AG-9634  ZELTIA CONESA HERMIDA IN 2002 7.45
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
10 57 - MANUEL AGUIRRE MARTINEZ IN 2001 7.45
TIR - TIRSO DE MOLINA
11 230 - ESTELA PENA HERMIDA IN 2002 7.55
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
12 327 - ADRIAN PAZOS GAREL IN 2001 9.03
IND - INDEPENDIENTE
13 102 - MARTA RODRIGUEZ BRUFAU IN 2002 9.05
TIR - TIRSO DE MOLINA
14 79 - FATIMA DE LA MUELA CABANAS IN 2002 9.06
TIR - TIRSO DE MOLINA
15 423 - DANIEL LEIRA ESTRAVIZ IN 2002 9.16
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
16 98 - ESTELA PILLO MARTINEZ IN 2002 9.49
TIR - TIRSO DE MOLINA
17 96 - ANA MONTERO GOMEZ IN 2002 10.06
TIR - TIRSO DE MOLINA
18 62 - LUCIA ANEIROS DIEZ IN 2002 10.31
TIR - TIRSO DE MOLINA
19 94 - MATILDE MARTINEZ FORTUNEZ IN 2002 11.10
TIR - TIRSO DE MOLINA
20 418 - IRENE CASTRO DEL CANO IN 2002 11.12

CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

domingo, 17 de noviembre de 2013
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Mafnana
21 413 - MARTA DE CASTRO LEIRA IN 2002 11.12 0
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
22 361 - AITANA TIZON FARINA IN 2001 11.14 0

IND - INDEPENDIENTE

domingo, 17 de noviembre de 2013
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FERROL, A 17 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafnana

Ruta conxunta ALEVIN
Hora de la prueba - 10:10

Impresa: 17.11.2013 17:2:

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 290 - LUCAS GONZALEZ FARINA AL 2003 3.06
IND - INDEPENDIENTE
2 424 - ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO AL 2004 3.07
TRIF - TRIATLON FERROL
3 247 - DANIEL BARCIA RAMA AL 2003 3.08
IND - INDEPENDIENTE
4 210 - MARIO GARCIA PAPIN AL 2003 3.08
CAS - C.A. SADA
5 138 - PABLO TABOADA VILLA AL 2004 3.16
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
6 250 - PABLO BARRAN FRANCO AL 2004 3.17
IND - INDEPENDIENTE
7 121 - MARCOS GOMEZ RILO AL 2003 3.18
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
8 24 - CARMEN JIMENEZ EZQUERRA AL 2003 3.22
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO
9 89 - IAGO GONZALEZ-LLANOS BRAGE AL 2004 3.27
TIR - TIRSO DE MOLINA
10 135 - MARTA REY CASTRO AL 2003 3.31
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
11 50 - DAVID SILVENT COBOS AL 2003 3.32
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO
12 349 - VICENTE RODRIGUEZ PINON AL 2004 3.33
IND - INDEPENDIENTE
13 173 AG767293 PAULA SOTO RODRIGUEZ AL 2003 3.34
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 425 - ALEXANDRE CARNERO PEREZ AL 2003 3.38
IND - INDEPENDIENTE
15 158 AG763948 NADIA MARDARAZ NUNEZ AL 2004 3.39
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
16 292 - LUCAS GRANDAL LAMA AL 2003 3.40
IND - INDEPENDIENTE
17 133 - PABLO PITA MORALES AL 2004 3.41
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
18 381 - LAURA RODRIGUEZ PAZ AL 2004 3.41
TRIF - TRIATLON FERROL
19 164 AG768099 PAULA PEREZ FABREGAS AL 2004 3.42
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
20 145 AG-9632 ICIA BARCIA COUTO AL 2003 3.42

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

domingo, 17 de noviembre de 2013
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21 405 - ALEJANDRO RODRIGUEZ FERNANDEZ AL 2003 3.45
IND - INDEPENDIENTE

22 66 - DIEGO CARBALLEIRA ABELLA AL 2004 3.46
TIR - TIRSO DE MOLINA

23 355 - MIGUEL SANJUAN GOMEZ AL 2003 3.47
IND - INDEPENDIENTE

24 325 - JORGE OROSA LOPEZ AL 2004 3.48
IND - INDEPENDIENTE

25 410 AG765137 FRANCISCO RODRIGUEZ VEIGA AL 2003 3.49
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

26 166 = AROA PERMUY BOUZA AL 2004 3.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

27 316 - DANIEL MARTINEZ SENRA AL 2003 3.51
IND - INDEPENDIENTE

28 106 = CARMEN VALENCIANO SANESTEBAN AL 2003 3.51
TIR - TIRSO DE MOLINA

29 208 = ETALEM BARDANCA TACON AL 2004 3.51
CAS - C.A. SADA

30 326 - EVA PARDO CHAS AL 2004 3.52
IND - INDEPENDIENTE

31 385 - MANUEL SANTIAGO MORON AL 2003 3.53
TRIF - TRIATLON FERROL

32 223 AG765895 DIEGO LOPEZ LAGO AL 2004 3.53
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

33 263 - JAVIER CASTRO OTERO AL 2003 3.54
IND - INDEPENDIENTE

34 13 - CARLOS DIAZ RUBIDO AL 2004 3.54
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

35 248 = LUCIA BARCIA RAMA AL 2004 3.59
IND - INDEPENDIENTE

36 82 = CANDELA FERNANDEZ-COUTO AL 2003 3.55
TIR - TIRSO DE MOLINA

37 295 LGM100703 LUCIA GUERRERO MOURIZ AL 2003 3.55
IND - INDEPENDIENTE

38 419 - DANIEL PRIETO DIAZ AL 2003 3.56
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

39 60 CAV130904 CARLA ALONSO VALDIVIESO AL 2004 3.56
TIR - TIRSO DE MOLINA

40 269 = LUCIA COUCEIRO POLO AL 2003 3.59
IND - INDEPENDIENTE

41 257 - IZAN CARMONA TOJEIRO AL 2004 4.02
IND - INDEPENDIENTE

42 90 - JORGE GUNDIN GALEGO AL 2004 4.02

TIR - TIRSO DE MOLINA

domingo, 17 de noviembre de 2013
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43 343 - BRAIS RAJO PEREZ AL 2004 4.03
IND - INDEPENDIENTE

44 222 = MARIA HERAS JUSTO AL 2004 4.04
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

45 420 - JONATHAN RIVAS NEIRA AL 2004 4.06
IND - INDEPENDIENTE

46 401 - JEFFERSON ANDRES CASTANO SINISTERRA AL 2004 4.09
TIR - TIRSO DE MOLINA

47 368 - HUGO VAZQUEZ ANEIROS AL 2004 4.09
IND - INDEPENDIENTE

48 332 = LAURA PEREZ GALLEGO AL 2003 4.10
IND - INDEPENDIENTE

49 126 = DAVID LOPEZ ACEA AL 2003 4.11
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

50 201 = LUCIA SANCHEZ GRANDAL AL 2004 4.14
C.N.C. - C. NATACION CEDEIRA M. GARCIA

51 150 AG767775 CANDELA ESTEVEZ PRADA AL 2003 4.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

52 387 = CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ AL 2004 4.15
TRIF - TRIATLON FERROL

53 119 = SOFIA GARCIA LAMAS AL 2004 4.18
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

54 322 = CARMEN MOSQUERA DEIVE AL 2003 4.20
IND - INDEPENDIENTE

54 64 ABA210303 ANDREA BAENA AMADO AL 2003 4.40
TIR - TIRSO DE MOLINA

55 352 = MARIA ROMEO IGLESIAS AL 2003 4.21
IND - INDEPENDIENTE

56 285 - JOSE MARIA GAREL MANIBESA AL 2004 4.21
IND - INDEPENDIENTE

57 74 = INES CASTELOS GRELA AL 2004 4.31
TIR - TIRSO DE MOLINA

58 110 = PAULA ALONSO FERNANDEZ AL 2003 4.31
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

59 245 = IRENE ALONSO PEREZ AL 2003 4.32
IND - INDEPENDIENTE

60 306 = CARLA LUACES SILVAR AL 2003 4.36
IND - INDEPENDIENTE

61 324 = CRISTINA NAVARRO CANCIO AL 2004 4.37
IND - INDEPENDIENTE

62 358 = NOA SEIJAS LOPEZ AL 2003 4.40
IND - INDEPENDIENTE

63 132 = PAULA PALACIOS CENDAN AL 2004 4.40

CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

domingo, 17 de noviembre de 2013
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65 61 - XANDRE ALVAREZ MARTINEZ AL 2004 4.41
TIR - TIRSO DE MOLINA

66 88 = LOLA GONZALEZ PITA AL 2003 4.41
TIR - TIRSO DE MOLINA

67 95 = LARA MEIZOSO LOPEzZ AL 2004 4.48
TIR - TIRSO DE MOLINA

68 81 = ELENA FERNANDEZ SEDES AL 2004 4.51
TIR - TIRSO DE MOLINA

69 113 = EVA CERNADAS MOURIZ AL 2004 4.55
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

70 422 = ARAI ROIBAL FERNANDEZ AL 2003 4.56
IND - INDEPENDIENTE

71 75 - CARLOS DE ARRIBA RAMOS AL 2004 5.05
TIR - TIRSO DE MOLINA

72 137 = BERTA SANESTEBAN BRANAS AL 2004 5.17
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

73 104 = ALICIA SILVEIRA CELA AL 2004 5.18
TIR - TIRSO DE MOLINA

74 84 = MARIA GOMEZ DUPUY AL 2004 5.18
TIR - TIRSO DE MOLINA

75 271 - CARLOS DIAZ-PACHE LOPEZ AL 2004 5.34
IND - INDEPENDIENTE

76 275 - ALEJANDRO FERNANDEZ FERNANDEZ AL 2003 5.57

IND - INDEPENDIENTE

domingo, 17 de noviembre de 2013
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Ruta conxunta BENJAMIN
Hora de la prueba - 10:25

Impresa: 17.11.2013 16:5:

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 294 - ADRIAN GUERRERO MOURIZ BN 2006 2.12
IND - INDEPENDIENTE
2 171 AG765633 MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO BN 2005 2.13
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 430 - DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ BN 2006 2.15
IND - INDEPENDIENTE
4 359 - SERGIO SOTO MANTEIGA BN 2005 2.19
IND - INDEPENDIENTE
5 154 AG765628 RAUL GIL GUNDIN BN 2005 2.21
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
6 216 AG765893 ROI DIAZ FONTICOBA BN 2005 2.24
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
7 143 - UNAI MARDARAZ ALVAREZ BN 2005 2.28
TNNA - TRIATLON NAUTICO NARON
8 249 - DANIEL BARRAN FRANCO BN 2006 2.29
IND - INDEPENDIENTE
9 105 - CARMEN SILVEIRA CELA BN 2005 2.31
TIR - TIRSO DE MOLINA
10 161 - PAULA NIETO RUIZ BN 2006 2.33
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
11 426 - ANGEL VIDAL CIBREIRO BN 2005 2.35
IND - INDEPENDIENTE
12 191 - ROMINA GARCIA CANO BN 2005 2.37
C.N.C. - C. NATACION CEDEIRA M. GARCIA
13 149 AG766839 MARTINA DIAZ SEDES BN 2005 2.37
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 168 - LUCAS REY LORENZO BN 2006 2.37
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
15 207 - MISGANECH BARDANCA TACON BN 2006 2.40
CAS - C.A. SADA
16 267 - CRISTIAN CHAVAUD FAJARDO BN 2005 2.41
IND - INDEPENDIENTE
17 260 - LUCAS CASTRO BECEIRO BN 2006 2.41
IND - INDEPENDIENTE
18 299 - JUAN RAMON LAFUENTE GARCIA BN 2005 2.43
IND - INDEPENDIENTE
19 127 - ANDRES MAIZTEGUI MARTINEZ BN 2005 2.43
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL
20 433 - PABLO CAMPOS FERNANDEZ BN 2005 2.44

CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

domingo, 17 de noviembre de 2013



| CARRERA CARREFOUR. FERROL
FERROL, A 17 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafnana

21 172 - IKER ROMERO LEIRA BN 2005 2.45
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

22 307 = JULIA MANEIROS RODRIGUEZ BN 2006 2.45
IND - INDEPENDIENTE

23 175 = ALBA VEIGA GARCIA BN 2005 2.46
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

24 99 = ANUSKA PRIETO MARTINEZ BN 2006 2.46
TIR - TIRSO DE MOLINA

25 153 AG765640 IRENE FRAGUELA TRASTOY BN 2005 2.47
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

26 100 - PEDRO REY ANCA BN 2006 2.49
TIR - TIRSO DE MOLINA

27 93 - BELTRAN MARTINEZ FORTUNEZ BN 2006 2.49
TIR - TIRSO DE MOLINA

28 165 AG767753 IVAN PEREZ FABREGAS BN 2006 2.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

29 429 - JORGE IGLESIAS ESTRAVIZ BN 2006 2.50
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

30 293 - ANXO GRANDAL LAMA BN 2005 2.52
IND - INDEPENDIENTE

31 421 = INES GOMEZ RILO BN 2006 2.53
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

32 266 = LARA CHAO REJO BN 2005 2.54
IND - INDEPENDIENTE

33 274 - JAVIER FERNANDEZ FERNANDEZ BN 2006 2.55
IND - INDEPENDIENTE

34 125 - PABLO LEIRA ESTRAVIZ BN 2005 2.57
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

35 412 - MARIO DE CASTRO LEIRA BN 2006 2.57
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

36 311 = SARA MARTIN GIL BN 2006 2.58
IND - INDEPENDIENTE

37 53 - MARIO TORRENTE LOPEZ BN 2006 2.58
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

38 83 - JOSE MARIA GARCIA DE LOS REYES RIOBOO BN 2005 2.58
TIR - TIRSO DE MOLINA

39 117 = CARLA FERRADAS RODRIGUEZ BN 2006 2.59
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

40 315 = LUCIA MARTINEZ LOZA BN 2005 2.59
IND - INDEPENDIENTE

41 432 - LUIS DA SILVA GALDAN BN 2005 3.00
IND - INDEPENDIENTE

42 302 = LUISA LOPEZ FRAGUELA BN 2006 3.05

IND - INDEPENDIENTE

domingo, 17 de noviembre de 2013
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43 136 ISABEL RUIZ GARCIA BN 2005 3.06
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

44 341 PAULA PRIETO SACRISTAN BN 2006 3.07
IND - INDEPENDIENTE

45 427 CLAUDIA FERMANDEZ RODRIGUEZ BN 2006 3.08
IND - INDEPENDIENTE

46 334 ZOE PERMUY LOBELOS BN 2006 3.09
IND - INDEPENDIENTE

47 59 IRENE ALLER TABOADA BN 2005 3.09
TIR - TIRSO DE MOLINA

48 434 LAURA IGLESIAS MOURIZ BN 2005 3.17
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

49 287 CAROLINA GOMEZ PITA BN 2005 3.18
IND - INDEPENDIENTE

50 111 PAULA BELLON ZAPATA BN 2006 3.18
CMF - COMPANIA DE MARIA FERROL

51 374 AROA TEIJEIRO SEVILLA BN 2005 3.18
NTSF - NOE TRAINERS STUDIO FERROL

52 351 LAURA ROMALDE ANEIROS BN 2005 3.19
IND - INDEPENDIENTE

53 157 LUNA LORENZO RIO BN 2006 3.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

54 348 ANTONIO RIVERO MOSQUERA BN 2006 3.20
IND - INDEPENDIENTE

55 78 MERCEDES DE LA MUELA CABANAS BN 2005 3.21
TIR - TIRSO DE MOLINA

56 270 GUILLERMO CUNHA GARCIA BN 2006 3.22
IND - INDEPENDIENTE

57 301 NATALIA LLAO RODRIGUEZ BN 2005 3.22
IND - INDEPENDIENTE

58 261 PABLO CASTRO FREIRE BN 2005 3.22
IND - INDEPENDIENTE

- 242 TANIA VILELA PENAS BN 2005

NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

domingo, 17 de noviembre de 2013
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Ruta conxunta CADETE
Hora de la prueba - 11:05

Impresa: 17.11.2013 16:3¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 380 - DANIEL RIOS GRANA CD 2000 7.32
TRIF - TRIATLON FERROL
2 142 - MARCOS BARJA RIVAS CD 1999 7.39
TNNA - TRIATLON NAUTICO NARON
3 377 - DIEGO BOUZA PENA CD 1999 7.55
TRIF - TRIATLON FERROL
4 384 - ANTON SANTIAGO MORON CD 2000 8.24
TRIF - TRIATLON FERROL
5 227 AG128048 PEDRO OSORIO LOPEZ CD 2000 8.45
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
6 217 AG128037 XOAN DIAZ FONTICOBA CD 2000 8.52
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON
7 378 - LARA PAREDES CASTRO CD 1999 9.07
TRIF - TRIATLON FERROL
8 212 - NATALIA PEREIRA FERY CD 1999 9.15
CNMF - CLUB MARINA FERROL
9 388 - HELENA VARELA ROCA CD 1999 9.34
TRIF - TRIATLON FERROL
10 286 - AARON GAREL MANIBESA CD 1999 9.51
IND - INDEPENDIENTE
11 43 - CARLOS PEDROSA PAZ CD 2000 10.40
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO
12 76 - LUIS DE LA MUELA CABANAS CD 2000 11.12

TIR - TIRSO DE MOLINA

domingo, 17 de noviembre de 2013



