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NORMAS XERAIS

INSCRICION DOS PARTICIPANTES:

Poderan inscribirse neste programa os centros de ensino, ANPAs, clubs,
escolas deportivas municipais, agrupaciéns deportivas, asociacions, etc, que o
desexen, pertencentes & Comunidade de Galicia.

A inscripcion realizarase a través da aplicacion informatica que se atopa na
paxina Web: www.deporteescolargalego.org.

As datas limite para a inscripcion, estdn especificadas nas distintas
modalidades deste programa.

PREMIOS

Os tres primeiros clasificados, recibiran como recofiecemento do seu resultado
0s premios correspondentes: medallas de ouro, prata e bronce, proporcionados
nos campionatos intercomarcais e provinciais polos servizos provinciais € nos
campionatos galegos pola Secretaria Xeral para o Deporte.

Para as competicions por equipos, ademais, recibiran un trofeo segundo o
posto acadado, primeiro, segundo e terceiro clasificado
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REGULAMENTO COMPETICION ATLETISMO EN PISTA.

INSCRICIONS.

Data limite da inscricion na aplicacién informatica da web, o 15 de xaneiro do
2.010.

A mutualizacion dos atletas de cada entidade debera facerse, como maximo,
ata 3 dias antes da participacién no mesmo.

A inscricion farase antes do mércores anterior a cada proba.
As inscriciéns faranse mediante o documento “Excel” adxunto.

NOTA.- Aquelas entidades que se desplacen a Lugo, deberan indicar na
inscripcion, cantos rapaces/rapazas van a comer.

Enviaranse os seguintes direccions de e-mail:

Delegacion de Lugo da FGA: fgatletismolugo@gmail.com

Servizo Provincial de Deportes: deporte.escolar.lugo@gmail.com

Os dorsais seran recollidos por cada entidade na secretaria da competicion.

CATEGORIAS:
Categorias no curso 2009-2010.

CATEGORIA ANOS

Benxamin 2002-2001
Alevin 2000-1999
1998-1997

1996-1995

OBXETIVOS XERAIS.
Fomentar unha practica deportiva, educativa e saudable.

Difundir os valores da competicién dende unha perspectiva mais regrada.

Experimentar a practica atlética dende unha perspectiva mais regrada.
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SISTEMA DE COMPETICION.

A) Competicién individual (Fases local ou comarcal, Provincial). Para as
categorias Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete (masculino e feminino), e a fase
galega para todas as categorias, agas a benxamin.

B) Competicion por equipos (fase galega). Para as categorias Alevin e Infantil
(masculino e feminino), para a que se clasificaran os/as atletas que acaden a
puntuacién segundo estadillo dos rexistros nas xornadas da competicién
individual, nas probas que comporfien a competicion por equipos.

COMPETICION INDIVIDUAL

Cada entidade podera participar nas fases previas co numero de participantes
que desexe, a excepcion dos concursos, nos que O numero maximo de
participantes por entidade, proba e categorias sera de 6. En casos de escasa
participacion, e de forma excepcional, os Servizos Provinciais poderan
autorizar a participacién de mais atletas por proba e entidade, sempre que non
se interrompa o normal desenvolvemento da competicion. A participacién nas
fases provinciais e galegas queda supeditada a normativa propia de cada
Campionato.

PARTICIPACIONS MAXIMAS

Benxamin e Alevin. Cada atleta podera participar nun maximo de 2 probas.
No caso de ser carreiras, somentes unha podera superar 0os 250 m.

Infantil e Cadete. Cada atleta podera participar como maximo en tres probas
das que compofen o programa, respectando sempre a seguinte norma: 3
CONCUrsos, un concurso e 2 carreiras, ou 2 concursos e unha carreira. No caso
de participar en 2 carreiras, somentes unha podera superar os 250 m en
infantis e os 600 m en cadetes.

NUMERO DE INTENTOS.

Xornadas previas a provincial. Nos saltos horizontais e lanzamentos os
participantes teran dereito a 3 intentos, excepto naquelas probas nas que a
participacion non supere os 8 participantes, nas que se realizaran 3 intentos e
mellora.

Campionatos provinciais e galegos. Todos os concursos se celebraran con
mellora.

CLASIFICACIONS.

Para o Campionato Provincial. Para as categorias Benxamin, Alevin, Infantil
(masculino e feminino), clasificaranse as 16 mellores marcas das fases
comarcais en cada proba. Se algun ou algunha atleta non puidera participar en
ningunha das fases previas por motivos de enfermidade, lesién, etc, sera
potestade do Servizo Provincial correspondentes a sua admision na fase
provincial, previa proposta razoada da Federacién Galega ou Delegacién
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Federativa correspondente. Na categoria cadete masculino e feminino a
participacion sera libre.

Para o Campionato Galego. Para as categorias Alevin e Infantil (masculino e
feminino), clasificaranse os 3 primeiros atletas de cada proba do Campionato
Provincial, asi como os/as 4 mellores atletas do ranking galego de cada proba,
unha vez quitados os/as atletas clasificados entres os 3 primeiros de cada
provincia. A clasificacion dos/das atletas no seu Campionato Provincial sera
vinculante para a sua participacién no Campionato Galego, de xeito que si se
clasifican entre os 3 primeiros da sua provincia nunha proba do programa, non
poderan cambiala por outra na que puideran estar entre os/as mellores do
ranking galego.

Na categoria cadete masculino e feminino clasificaranse para o Campionato
Galego os atletas que acaden as marcas minimas establecidas pola
Federacion Galega de Atletismo.

En casos excepcionais a Secretaria Xeral para o Deporte podera permitir a
participacion dalgun atleta que non estivera presente no seu Campionato
Provincial previa proposta razoada da Federacion Galega de Atletismo.

Nas carreiras por ruas celebrarase semifinal e final clasificandose para a final
segundo o artigo 166.2 da Regulamentacion Internacional de Atletismo.
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PROGRAMA DE PROBAS.

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

BENXAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE BENXAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE

80 m.v. 100 m.v. 80 m.v. 100 m.v.
0,76 0,91 0,76 0,76
220 m.v. 300 m.v. 220 m.v. | 300 m.v.
0,76 0,91 0,76 0,76
| [tooooms|1soes] | |ro000ns|15000bs
Triple Triple Triple Triple
Salto (*) Salto Salto (*) Salto
| | | eertega Perega § | | pertega | Pertega |
Peso 2 Peso 3 Peso 4 Peso 2 Peso 3 Peso 3
Disco 800 Disco 800 | Disco 800
gr gr gr
Pelota 200 Pelota Xaval 500 | Xaval 600 @ Pelota 200 Pelota Xaval 400 | Xaval 500
gr 300 gr gr gr gr 300 gr gr gr
Martelo 3 | Martelo 4 Martelo 3 | Martelo 3
kg kg kg kg

80 m
Lonxitude
Peso 3 kg

80 m.v.

Lonxitude | Lonxitude
Peso 1 kg | Peso 2 kg

80 m.v.
Lonxitude | Lonxitude Egﬁzi?ulc(]%
Peso 1 kg | Peso 2 kg

80 m.v.

(*) Con taboa a 6 e 8 m e carreira maxima de 15 m.
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ELEVACIONS SUCESIVAS DO LISTON EN SALTO DE ALTURA.

Alevin/Benxamin Masculino.
090-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,23-1,26 - 1,29 —e de 2 en
2cm.

Infantil Masculino.
1,00-1,05-1,10-1,15- 1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 - 1,41 —1,43 — e de
2en2cm.

Cadete Masculino.
1,30-1,35-1,40—-1,43-1,46-1,49—-ede2en2cm.

Alevin/Benxamin Feminino.
0,90-095-1,00-1,05-1,10-1,15-1,18-1,21-124—-ede2en2cm.

Infantil Feminino.
1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-123-1,26-1,29—ede 2en 2 cm.

Cadete Feminino.
1,20-1,25-1,30-1,35-1,38—-1,41-143—-ede2en?2cm.

ELEVACIONS SUCESIVAS DO LISTON EN SALTO DE PERTEGA.

Alturas supeditadas o minimo permitido polos saltdmetros (pode que se
empece en altura superior a indicada)

Infantil/Cadete Masculino.
1,60-1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,70—-2,80-2,90-3,00—e de 5 en
5cm.

Infantil/Cadete Feminino.
1,60-1,70—-1,80-1,90-2,00—-2,05—ede 5en5cm.
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COMPETICION POR EQUIPOS.

Estard reservada para as categorias alevin e infantil (masculino e feminino),
que participaran nas xornadas da competicion individual, e acaden a sua
clasificacion por estadillo para a competicion por equipos.

FASES
Campionato Galego, clasificaranse 8 equipos por estadillo.

Cada equipo tera un sé representante en cada proba individual. En total habera
8 atletas participantes en cada proba. Cada equipo podera completar o seu
relevo cun sé atleta a maiores dos que participen nas probas individuais.

Na categoria alevin un mesmo atleta sé podera tomar parte nunha proba e
nun relevo, podendo completar o equipo alevin cun maximo de dous
deportistas da categoria benxamin, sempre e cando non compita na mesma
xornada en ambas as duas categorias.

Na categoria infantil cada atleta podera participar en duas probas das que
compofien o programa e nun relevo. Se participa en duas carreiras, s6 podera
realizar unha de mais de 250 metros.

NUMERO DE INTENTOS

Todos os/as atletas terdn dereito a 6 intentos (saltos horizontais e
lanzamentos).

SISTEMAS DE PUNTUACION

A puntuacion por equipos na categoria alevin e infantil, farase asignandolle N
puntos ao primeiro clasificado, N-1 ao segundo, N-2 ao terceiro e asi
sucesivamente, sendo N igual ao nUmero de equipos que participan.

Os equipos para puntuar estan obrigados a cubrir todas as probas, agas na
categoria infantil, na que se eliminara a peor actuacion realizada na
competicién. Se un atleta retirase ou € descalificado, considerarase como
proba cuberta e neste caso a sua participacion sera de cero puntos.

A suma total de puntos corresponden 6 computo de todas as probas unha vez
eliminado o peor resultado obtido polo equipo (s6 na categoria infantil), que
establecerd a clasificacion por equipos. No caso de que un equipo non
complete as probas necesarias unha vez iniciada a competicidn, sera necesaria
a reestructuracion da puntuacién obtida ata 0 momento, eliminandose a este da
puntucion final por equipos (o valor N establecerase en relacion é numero de
equipos que completen todas as probas).

Sera ganador o equipo que mais puntos obtefia 6 final da competicion. No caso
de empate entre dous o mais equipos, clasificarase en primeiro lugar o equipo
que tefia mais primeiros postos; de persistir o empate, os segundos postos, etc.
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Se continua o empate, concederaselle mellor clasificacién 6 que obtefia mellor
posto no relevo. No caso de empate nunha proba, repartiranse os puntos entre
0s empatados.

PROGRAMA DE PROBAS.

COMPETICION EQUIPOS

MASCULINO FEMININO

ALEVIN INFANTIL ALEVIN INFANTIL

Peso (2 Kg) | Peso (3 Kg) | Peso (2 Kg) | Peso (3 Kg)
I T N T
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CALENDARIO DE PROBAS.

As probas preparatorias e provincial celebrarase no Estadio Gregorio Pérez
Rivera en Lugo, sendo aconsellable o uso de zapatillas de cravos, sen que
estes sobrepasen os 6 mm de lonxitude, quedando exentos desta norma os
participantes nas probas de marcha e lanzamento de peso/disco e martelo.

As probas a celebrar son:

11 de abril de 2.010 — 12 Xornada Preparatoria

18 de abril de 2.010 — Campionato Provincial Probas Combinadas.
25 de abril de 2.010 — 22 Xornada Preparatoria.

2 de maio de 2.010 — Campionato Provincial.

22 de maio de 2.010 — Campionato Galego Equipos e Probas
Combinadas (Por designar).

29 de maio de 2.010 — Campionato Galego Individual. (Por designar)

MAIS INFORMACION.

Federacion Galega de Atletismo:
www.atletismogalego.org

Secretaria Xeral para o Deporte:
www.deporteescolargalego.org

Deporte Escolar en Lugo:
http://deporteescolarlugo.blogspot.com/

Delegacion en Lugo da FGA:
http://fgatletismolugo.freehostia.com
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CARREIRAS
INFANTIL | MULLERES

| 80m.v. | INFANTIL | HOMES |
| 100m.v. | CADETE | HOMES |
| 1km Mar. | BENXAMIN | HOM - MUL |
| 2kmMar | ALEVIN |HOM - MUL |

| 1.000 m.I._| BENXAMIN | MULLERES |
| 1.000 m.I._| BENXAMIN | HOMES |
| 1.000m.I. | ALEVIN |MULLERES]
| 1.000m.I. | ALEVIN | HOMES |
| 500 m.I.__| BENXAMIN | MULLERES |

| 500m.l. | ALEVIN [MULLERES]
| 500m.l_| ALEVIN | HOMES |
| 2.000m.I._ | ALEVIN |MULLERES]
| 2.000m.I._ | ALEVIN | HOMES |
| 80m.l. | INFANTIL |MULLERES]

| 80m.l. | INFANTIL | HOMES |
| 100m.l._| CADETE |MULLERES]
| _100m.l._| CADETE | HOMES |
| 3.000m.I._| INF/ICAD |MULLERES]
I B
I A
I R
| 3.000m.I_| INF/CAD | HOMES |

Ronda da Muralla 70, 12 planta

27001 LUGO

Telef. 982 29 45 60 — Fax 982 29 45 65
deporte.escolar.lugo@gmail.com

HORA

11:00

11:05
11:15
11:20

11:30

11:45

11:50
12:00
12:10
12:20

12:30

12:35
12:40
12:45
12:50
13:00
13:10

13:15

13:20
13:30
13:40
13:50

14:00

14:05

N

HORARIOS

PROBAS PREPARATORIAS

LUGO.

CONCURSOS

| LONXITUD | BENXAMIN [ HOMES |
| PESO | BENXAMIN [ MULLERES |
| ALTURA | ALEVIN [ HOMES |

| LONXITUD | INFANTIL [ HOMES |
| PESO | INFANTIL [MULLERES]
I R
I R
I N
I R .
| PESO | INFANTIL [ HOMES |
| ALTURA | INF/CAD [ HOMES |

| _DISCO | INFANTIL [ HOMES |
| PESO | CADETE [ HOM-MUL |
| LONXITUD | CADETE [ HOMES |

| MARTELO | INF/CAD [ HOMES |
| | |
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CARREIRAS
CADETE |MULLERES

| 300m.v. | CADETE | HOMES |
| 220m.v. | INFANTIL | HOMES |
| 500m.I._| INFANTIL |MULLERES]
| 500m.l_| INFANTIL | HOMES |
| 600m.l._| CADETE |MULLERES]
| 600m.l. | CADETE | HOMES |
| 1.000m.I._| INFANTIL |MULLERES]
| 1.000m.I._| INFANTIL | HOMES |

| 1.000m.I. | CADETE |MULLERES]
| 1.000m.I. | CADETE | HOMES |
| 50m.l._ | BENXAMIN | MULLERES |
| 50m.l.|BENXAMIN| HOMES |
| 60m.. | ALEVIN |MULLERES]
I A
I A
I B
| 60m.l. | ALEVIN | HOMES |
| 150m.I._| INFANTIL |MULLERES]
| 150m.I._| INFANTIL | HOMES |
| 200m.l. | CADETE |MULLERES]
| 200m.l. | CADETE | HOMES |

| 1.5000bs | CADETE | HOMES |
| 3Km Mar | INFANTIL | HOM - MUL |
|5 Km Mar | CADETE [ HOM - MUL |

Ronda da Muralla 70, 12 planta
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HORA

16:30

16:35
16:40
16:45
16:50
16:55
17:00
17:05
17:10

17:15

17:20
17:25
17:30
17:45

18:00

18:15
18:30
18:35
18:40

18:45

18:50
18:55
19:05

19:15

N

CONCURSOS

LONXITUD | BENXAMIN | MULLERES
|__PESO | BENXAMIN| HOMES
ALTURA ALEVIN | MULLERES
XABALINA| ALEVIN | HOMES |

| ALTURA | BENXAMIN [ MULLERES |
| PELOTA | BENXAMIN [ HOMES |
| PESO | ALEVIN [ HOMES |

| ALTURA | BENXAMIN [ HOMES |
| PELOTA | BENXAMIN [ MULLERES |
| LONXITUD | ALEVIN [ HOMES |
| PESO | ALEVIN [MULLERES]

| _TRIPLE | INF/CAD [ HOMES |
| XAVALINA | INF/CAD [ HOMES |
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