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IXª XORNADA - XXVIII COPA DEPUTACIÓN ATLETISMO EN PISTA 
 
Xoves, 23 de xuño de 2.011 – Pistas “Josefina Salgado”– Monterrei – Pereiro de Aguiar – Ourense. 
Organiza: Delegación en Ourense da F.G.A. 
Patrocina: Excma. Deputación Provincial de Ourense. 
Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A. 
Cronometraxe: Eléctrica – Finishlynx. 

HORARIO 
Masculino Hora Feminino 

400 metros valados 19:45  
Triplo Salto  Lanzamento de disco Cad-abs e vet. 

 19:55 400 metros valados 
800 metros 20:05  

 20:15 800 metros 
200 metros 20:25  

 20:35 200 metros 
Lanzamento de disco cad-xuv-xun-sen e vet.  Triplo Salto 

5000 metros 20:45  
 21:05 5km marcha 

Triplo Salto (Mas e Fem): dúas Táboas das solicitadas. 
Lanzamento de Disco (Mas e Fem): a mellora os 8 primeiros independientemente da súa categoría. 
 
Participantes: Atletas con licencia federativa en vigor para a tempada 2010-2011. 
 
Inscripcións:  Na paxína Web www.atletismogalego.org mediante o sistema online ata as 20’00 horas do 
martes anterior a disputa da proba. Os atletas deberán aportar a súa millor marca na proba na que participen 
para facilitar a confección das series. Retirada de dorsais e confirmación de participación en Secretaria de 
Competición ata 30’ antes do inicio da proba na que se atopa inscrito. 
 
Normativa: Regulamento da XXVIII Copa Deputación de Atletismo en Pista. Para o non disposto terase en 
conta o Libro de Normas Técnicas da FGA 2011 ou no seu defecto a normativa RFEA ou IAAF. 
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Angel Fidalgo Vázquez     Manuel Blanco Sabucedo 
(asinado no orixinal)     (asinado no original) 


