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Delegación de Ourense 

ORGANIZADOR 
DA 

PROBA 

 
COLABORAN 

GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2014 
Sabado, 21 de xuño de 2.014 

Pistas “Campus As Lagoas” – Campus Universitario de Ourense – Ourense 
 
 
Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegación en Ourense da F.G.A. 
Patrocina: Concellería de Cultura, Concellería de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense e Xunta 
de Galicia, Servizo Provincial de Deportes. 
Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo. 
Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A. 
Cronometraxe: Eléctrica – Finishlynx. 
 

HORARIO DE COMPETICIÓN XORNADA DE MAÑÁ 
 

HOMES HORA MULLERES 
3000 metros  11:00 Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD 
Salto de lonxitude  Salto de altura 
 11:15 3000 metros  
800 metros 11:30  
1000 metros INF-CAD 11:40  
 11:45 1000 metros INF-CAD 
1000 metros BEN-ALE 11:55  
 12:00 1000 metros BEN-ALE 

12:10 horas – Cerimonia de Medallas 
200 metros 12:30 Salto de lonxitude 
Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD   
Salto de altura   
 12:40 200 metros 
300 metros CAD 12:50  
 12:55 300 metros CAD 
400 metros 13:05  
 13:10 400 metros 
110 m.vallas ABS 13:25  
 13:35 100 m.valados ABS 
 13:40 100 m.valados CAD-XUV 

13:45 horas – Cerimonia de Medallas 
Salto de lonxitude: Táboas a 2-3 metros 
Salto de Altura Feminino: 0’90metros-10en10cm-1’20metros-5en5cm-1’40metros-3en3cm 
Salto de Altura Masculino: 1’10metros-10en10cm-1’50metros-5en5cm-1’70metros-3en3cm 
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HORARIO DE COMPETICIÓN XORNADA DE TARDE 

 

HOMES HORA MULLERES 
100 metros – Eliminatorias 19:00 Salto con pértega (C) 
Salto con pértega (C)   
 19:10 100 metros – Eliminatorias 
1.500 metros 19:20  
600 metros CAD 19:30  
 19:40 600 metros CAD 
500 metros BEN 19:50  
 20:00 500 metros BEN 
500 metros ALE-INF 20:10 Triple salto cadete e absoluto 
 20:20 500 metros ALE-INF 

20:30 horas – Cerimonia de Medallas – Actuación Real Banda de Gaitas de Ourense (20:45 horas - 15’) 
100 metros  FINAL 21:00  
 21:10 100 metros  FINAL 
 21:20 1500 metros ELITE 
3000 metros ELITE 21:30  
 21:45 4x100 metros 
4x400 metros 21:50  

22:00 horas – Cerimonia de Medallas 
Salto con pértega:  2’40metros-de20en20cm-2’80metros-de15en15cm-3’25metros-de10en10cm-3’55metros-de5en5cm 
Triplo Salto Feminino: Táboas a 7 e 9 metros 
 


