I CARREIRA POPULAR TUORRE DO CASTRO (SANDIAS)
30 DE MAIO DE 2010
PROBA OFICIAL DA FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO

A | CARREIRA POPULAR TORRE DO CASTRO esta organizada pola ASOCIACION
DEPORTIVA LIMIACTIVA e colabora o CONCELLO DE SANDIAS.

REGULAMENTO:

A saida sera:

As 11:00 para a carreira escolar (2.000 m.)

As 11:30 para a carreira absoluta (7.900 m.)

As 12:40 para a carreira pitufos (350 m.)

A saida estara situada & lado da Casa do Concello e a meta diante do Colexio.

A clasificacion sera absolula e por categorias.

A organizacion contara coa colaboracion da Federacion Galega de Atletismo, dos
organismos municipais competentes, e da Direccion Xeral de Trafico, que regulara o trafico
6 longo do percorrido.

PUND OO

IMPORTANTE: Para realizar as inscricions, & obrigatorio para todolos participantes dar os
seguintes datos: nome e apelidos, data completa de nacemento, sexo, nimero de teléfona,
localidade de procedencia, clube e nimero de licencia federativa (sdlo os atletas federados),
non se admiten inscricions sen os datos obrigatorios, nin fora de prazo, nin o dia da proba.

A entrega dos dorsais efectuarase ata 30 minutos antes de cada proba.
Servizo de duchas no Albergue de Peregrinos, situado & lado do Colexio.

PECHARASE A INSCRICION O VENRES DIA 28 DE MAIO AS 20:00 H.
A ORGANIZACION SERA MOI RIGUROSA CO PECHE DO PERIODO DE INSCRICIONS.

AGASALLO DUNHA CAMISETA TECNICA PARA TODOLOS ATLETAS
QUE CHEGUEN A META

TELEFONO DE INFORMACION: 665 936 887

5. O percormido estara sinalizado cada kilometro. CANRGORISS: HORA DA
6. O control de chegada pechara 40 minutos despois de que entre o primeiro clasificado. CATEGORIA HOMES MULLERES SAIDA DIST.
7. Acarreira estara controlada polo Comité Galego de Xuices e Cronometradores da 77 BENNAMIN NADIOS NO 2001 E 2002 NADAS NO 2001 E 202
Federacion Galega de Atletismo. B ALEVIN NADOS NO 1999 E 2000 NADAS NO 1999 E 2000 oon —
8. Aorganizacion conta con seguro de accidentes e responsabilidade civil. T INFANTIL NADIOS ND 1997E 1998 NADAS ND 1997 E 1998 n: 2Qms.
9. Sera motivo de descalificacion, entre outros, os seguintes aspectos: CADETE NADOS RO 1995 E 1996 NADIAS NO 1995 & 1996
non realizar todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipular este, falsificar XUVENIL NADOS NO 1993 E 1954 NADAS NO 1993 E 1994
datos persoais IUNIOR NADOS NO 1991 E 1992 NADAS NO 199 E 1992
10. Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de competicion da FGA, [ PROMESA NADOS NO) 1988, 1980 E 1990 NADAS NO 1958, 1969 E 1990
RFEA e |AAF para a presente tempada, asi como todo o regulamentado por instancias H SENIOR DENDE 1957 ATA VETERANS DENDE 1987 ATA VETERANS
5upa1-iores_ 1 VETERANOS A MAIORES DE 35 ANOS MAIORES DE 35 ANOS 11:30H 7.9 Qms.
11. As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde de d_| VETERANOS & SAIORES DE 4D ANOS MAIORES DE 43 51O
30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados, se son desestimadas por K | VETERANOS C BATOMER DEEAS KIS MAROHES DI Y ANGS
éste, poderase presentar reclamacion por escrito e acompaada dun depésito de 60 euros L_| VETERANOSD MAKIRES D 20 ANOS MANIRES G 30 ANOS
& xurado de apelacion. l_\-’ ERANOS E MAIDRES DF: 55 ANOS MAIORES D 55 ANOS
12. Os participantes, polo mero feito de tomar parte na proba, acatan o p te requl ter N PITUFOS NADOS NO AN 2003 E POSTERIORES 12:40H 350 m
INSCRICIONS: PREMIGS:
Recibiranse inscricions a partir do 15 de maio ata o 28 de maio as 20:00 H. CATEGORIAS PREMIOS
*Por e-mail: limiactiva@gmail.com BENXMI;
*Na web: www limiactiva.com : IQE:ﬂL TROFEQ PARA O PRIMEIRO CLASIFICADO E MEDALLA PARA 0 2° E 3 DE CADA CATEGORIA.
*Por Fax: 988446048 (Concello de Sandias) C Al
*Ma Casa do Concello de Sandias. ADETE T TLAS. MASC T CLAS FEM
*Na tenda Intersport Bouso da Rua Curros Enriguez N°, de Ourense. CARREIRA 2 CLAS, MASC. P CLAS. FEM
ABSOLUTA 3° CLAS. MASC. ¥ CLAS. FEM
As incricions para a CARREIRA ESCOLAR E PITUFOS, (categorias A, B, C, D e N), seran XUVENIL - e = = .
gratuitas. IUNIOR
Os participantes na CARREIRA ABSOLUTA, tefien que abonar 3,00 € en concepto de inscricion, PROMESA
as formas de pago son: SENIOR - X O
*Facendo un ingreso ou transferencia na conta de Caixa Galicia VETERANOS A i ""':I‘hpl-‘:k':_Fk'xg“;&};ﬁ;}\i{ﬁ%ﬁm&a‘m:’\“-“0“”&
2091 0410 59 3000081161 - (A. D. LIMIACTIVA), indicar no concepto nome e apelidos do VETERANOS B ] i o :
atleta participante ou nome do equipo ou clube no caso de ser varios atletas. VETERANOS C
*Pago o contado no Concello de Sandias ou na Tenda Bouso Intersport para as inscriciéns VETERANOS D
presenciais. VETERANOS E
Non se completara a inscricion ata formalizar e comprobar o pago. *{&ET:S L:)C::S SATASE Ry
f + £ e lifada e achializada adi padroados 3 M.
Alista de participantes cor sera p e peri na web Coacello de Sandids)
e . MAIOR IDADE TROFED
www.limiactiva.com T MAIS NOVO TROFED




