











pag 10
pag 10
pag 10
pags 11-12
pag 11

pag 11

pag 11
pag 11
pag 11

pag 11
pag 11
pag 11

pag 11
pag 11

pag 12
pags 12-13
pag 12
pag 13
pag 13
pags 14-21
pag 15
pag 16
pag 17
pags 18-19
pag 20

pag 21

7.3 RECORDS DA INSTALACION
7.4 ZONA DE QUECEMENTO

7.5 VESTIARIOS E TAQUILLAS

8. REGULAMENTO DE COMPETICION
8.1 PARTICIPANTES
8.2 INSCRICIONS

8.2.1 Inscriciéon Atletas Cidades Irmanadas
8.2.2 Inscricidns Atfletas con licenza FGA ou RFEA
8.2.3 Inscricidons Atletas escolares con licenza Xogade

8.3 LISTADO ADMITIDOS
8.4 DORSAIS E CONFIRMACION DE PARTICIPACION
8.5 CAMARA DE CHAMADAS

8.5.1 Protocolo de Cdmara de Chamadas
8.6 PREMIOS

8.7 NORMATIVA

9. HORARIO DE COMPETICION
9.1 HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE MANA
9.2 HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE TARDE
10.IDIOMA

11. ANEXOS

Anexo 1 - Plano espazos | Encontro Cidades Irmanadas

Anexo 2 - Plano das instalacions de competicion
Anexo 3 - Certificado de homologacidn

Anexo 4 - Records da instalacion

Anexo 5 - Plano Turistico de Ourense Casco Histérico

Anexo 6 - Plano Ourense Termal




Club Deportivo Aurum
RUa Bedoya, 7 - 1° - Porta 6
C.P: 32004, Ourense, Espana
TFN: +34 619 942 207

Web: www.clubdeportivoaurum.com

Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vocais

DELEGACION EN OURENSE

RUa Noriega Varela, 12 - Baixo
C.P.: 32004, Ourense, Espana
TFN.: +34 988 245 353
TFN: +34 671 052 185
Correo-e: fgaourense@yahoo.es
Web: www.fgatletismo.es/ourense

Delegado
Secretario - Director Técnico

1.3 COMITE ORGANIZADOR

Coordinador Xeral
Vicecoordinador
Coordinador Técnico
Administraciéon
Comunicacién
Acreditacions
Protocolo
Estatistica
Instalaciéns

1 INFORMACION XERAL
1.1 XUNTA DIRECTIVA CLUB DEPORTIVO AURUM

Correo-e: atletismo@clubdeportivoaurum.com

Eladio Gémez Rosales

Ramsés Manuel Torres Barreiros
Eloy Campos Dacosta

Nicolds Chao Ferndndez
Patricio Cruz Farias Forneiro

1.2 FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO

Federacion Galega de Atletismo - Delegacion en Ourense

Manuel Blanco Sabucedo
Angel Fidalgo Vézquez

Eladio Gémez Rosales

Angel Fidalgo Vézquez

Angel Lépez - Montesinos Véazquez
Eloy Campos Dacosta

Ramsés Manuel Torres Barreiros
Nicolds Chao Ferndndez

Patricio Cruz Farias Forneiro
Yolanda Pavén Liamas

Rodrigo Alberte Pivida



1.4 INFORMACION SOBRE OURENSE

1.4.1 Mapa de Europa amosando a localizacidon de Ourense.

Europa

>

Madrid

Espana P

1.4.2 Informacién xeral sobre Ourense.

Poboacién da Provincia de Ourense:
Poboacién do Concello de Ourense:
Idioma:

Zona Horaria:

Moeda:

Altitude de Ourense;

Horario de tendas (Centro Comercial):
Horario Correos:

Horario Bancos:

Electricidade:

Telefonia Mébil:

Auga da billa en Ourense:

Clima en Ourense no mes de xuno:

1.4.3 Teléfonos de interese:
NUmero de emerxencias europeo 112

Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bombeiros 080

335.642 habitantes

107.542 habitantes

Galego, Espanol

UTC/GMT+1

€ Euro

145 metros

10:00 h.-22:00 h. (luns a sGbado)

8:30 h.-20:30 h., sGbados: 9:30 h.- 13:00 h.
8:30 h.- 14:00 h.

220 V.

3G

Totalmente apta e recomendada para beber.
Media de temperatura mes de xuno 19,4°C

Ambulancias 061
Toxi 988 210011
Oficina Municipal de Turismo 988 366 064

Oficina de Turismo Xunta de Galicia 988 372 020



1.4.4 Introducién a expresidons en Galego:

Saudos es Espanol

Saudos en Francés

Saudos en Portugués

Saudos en Galego

Hola Bonjour Ola Ola

Buenos dias Bonjour Bom dia Bos dias
Buenas tardes Bon apres-midi Boa tarde Boas tardes
Buenas noches Bonsoir Boa noite Boas noites
Gracias Merci Obrigado Grazas

De nada De rien De nada De nada

Si Oui Sim Si

No Non Nao No

1.5 Programa xeral

Venres, 20 de xuno

Ata as 18:30 Chegadas e acreditacions (Equipos Cidades Irmanadas Invitadas)
19:00 Reunidén Técnica

20:30 Desfile equipos

21:00 Recepcion Concello de Ourense

22:00 Cea irmanamento

Sdbado, 21 de xuno

9:00 Apertura Pista Atletissmo Campus de Ourense
10:00 Comezo Competicién xornada de maid
14:00 Remate Competicidn xornada de mand
17:30 Apertura Pista Atletismo Campus de Ourense
18:30 Comezo Competicién xornada de tarde
21:00-21:15 Actuacion Real Banda de Gaitas de Ourense
23:00 Remate Competicidbn Xornada de tarde

Domingo, 22 de xuno
10:30-12:30
Todo o dia

Visita Guiada Casco Histérico Ourense (Equipos Cidades Irmanadas Invitadas)
Saida equipos cidades irmanadas

2.VIAXE A OURENSE

Todos 0s equipos deben organizar a sda viaxe, e correrd a cargo de cada expedicion.

2.1 PUNTO DE ENCONTRO EN OURENSE

As expediciéns das cidades irmanadas invitadas serdn recibidas o venres 20 de xuno, no punto de encontro
sito na Avenida Alfonso Rodriguez Castelao, 26, Ourense. Habilitarase espazo especialmente para o estacio-
namento dos autobuses.

Nos demais casos, os/as atletas e clubs dirixiranse directamente o sdbado 21 de xuno & Pista de Atletismo do
Campus Universitario de Ourense.

3. ACREDITACIONS
3.1 CENTRO DE ACREDITACIONS

O Centro de Acreditacions para os equipos das cidades irmanadas invitadas estard ubicado no Complexo
Residencial As Burgas. Deberdn acreditarse antes das 18:30 h. do venres 20 de xufo.

A enfrega de dorsais para os/as atfletas con licenza FGA ou RFEA, realizarase o sGbado 21 de xuio
na Secretaria de Competicién na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense.



3.2 PROCEDEMENTO DE ACREDITACION

Un responsable ou delegado do equipo das cidades irmanadas invi-
fadas realizard cunha persoa designada polo Comité Organizador a
acreditacién dos compofentes da sda expedicion.

Os/as atletas con licenza FGA ou RFEA, confirmardn persoalmente a
sUa participaciéon e recolleran o seu dorsal na Secretaria de Competi-
cién na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense.

4. ALOXAMENTO
4.1 ALOXAMENTO EQUIPOS CIDADES IRMANADAS

O Comité Organizador dispuxo que 0s equipos permanezan Na seguinte re-
sidencia universitaria:

Complexo Residencial As Burgas TFN.: +34 988 010 400
Avenida Alfonso Rodriguez Castelao, 26 Fax.: +34 988 010 401
Campus Universitario As Lagoas Correo - e: asburgas@resa.es

4.2 PROCEDEMENTO DE CHECK-IN

A sUa chegada, os equipos das cidades irmanadas invitadas terén o check-in na
recepcidn da residencia universitaria, de acordo coa lista de ocupantes presentada
anteriormente. Un membro do Comité Organizador estard presente para axudar e
dar a benvida aos equipos.

4.3 COMIDAS

O Comité Organizador ofrecerd de xeito gratuito para as cidades irmanadas invitadas
as seguinfes comidas. Fora do periodo oficial e dos espazos habilitados, correrdn a cargo
de cada expedicion.

Venres, 20 de xuno
22:00-00:00 Cea de irmanamento

Sdbado, 21 de xuho

08:00 - 09:30 Almorzo residencia universitaria
14:00 - 16:00 Xantar
20:00 Cea Bolsa Picnic

Domingo, 22 de xuno
09:00-10:00 Almorzo residencia universitaria

5.TRANSPORTE

Como se indica no punto 2 todos os equipos deben organizar e custear a
sUa viaxe a Ourense. Os desprazamentos locais en Ourense, entre
os distinfos espazos do encontro e competicion, poden
realizarse perfectamente a pe en menos de 10

minutos (ver planos anexos).



6. CENTRO DE INFORMACION
6.1 CENTRO DE INFORMACION TECNICA (C.L.T.)

O dia de Competiciéon haberd un Centro de Informacién Técnica
(C.L.T) situado no espazo habilitado para a Secretaria de Competicion
na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense. A tarefa prin-
cipal do C.I.T. & garantir unha coordinacion fluida entre atletas, adestro-
dores e delegados e o Comité Organizador con respecto as cuestidons
técnicas da competicion.

Os artefactos persoais dos atletas tenen que ser depositados no C.I.T. para
a sta homologacién anfes do seu uso na competicion.

-

7.INSTALACION DE COMPETICION

7.1 PISTA DE ATLETISMO CAMPUS UNIVERSITARIO DE
OURENSE "AS LAGOAS"

A Competicidon levarase a cabo nas instalacions deportivas exteriores do Campus
Universitario de Ourense "As Lagoas" da Universidade de Vigo. Estas contan con
homologacion singular da IAAF e inclUe os seguintes elementos:

. Pista de Atletismo de 400 m. de 8 rdas con superficie Mondotrack
. Espazo de salto de altura
Espazo de salto con pértega
. Espazo de salto de lonxitude / triplo con 2 fosos
Espazo de lanzamento de peso

7.2 CERTIFICADO DE HOMOLOGACION (ver anexo)

7.3 RECORDS DA |NSTALAC|6N (Ver anexo)

7.4 ZONA DE QUECEMENTO

A zona de quecemento estard situada no interior da pista de Atfletismo, no campo de herba
sintética, que estard perimetrado para que os deportistas non interfiran nas probas que se estén
a disputar. A entrada e saida da zona de quecemento readlizarase exclusivamente polo lugar

indicado polo Comité Organizador.

7.5 VESTIARIOS E TAQUILLAS

Os/as deportistas poderdan utilizar os vestiarios da propia pista de Atletismo ou do Pavillén Poli-
deportivo do Campus Universitario de Ourense (ver anexo)

No Pavillén Polideportivo terdn a sta disposicién taquillas para deixar as
stas pertenzas (funcionamento con moeda de 1 €).




8. REGULAMENTO DE COMPETICION
8.1 PARTICIPANTES

Atletas con licenza federativa FGA ou RFEA en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas escolares con segu-
ro Xogade en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas componentes dos equipos das cidades irmanadas
con Ourense: Quimper (Francia), Tlainepantla de Baz (México) e Vilarreal (Portugal) maiores de 18 anos, con
licenza federativa en vigor e permiso da Federacidon Nacional correspondente para competir no estranxeiro.

8.2 INSCRICIONS

8.2.1 Inscriciéon Atletas Cidades Irmanadas

Enviaranse os seguintes datos de cada atleta participante: Nome e apelidos, data de nacemento, nimero
de licenza, documento nacional de identidade, Club, proba na que participe e mellor marca nesta proba 6
correo electrénico fgaourense@yahoo.es. As inscricions dos equipos das cidades irmanadas deberdn estar
en poder do Comité Organizador antes do 30 de maio de 2014.

8.2.2 Inscriciéns Atletas con licenza FGA ou RFEA

Os atletas con Licenza FGA ou RFEA, realizardn a sUa inscricidn a fravés da infranet da RFEA hitps:\\isis.rfea.es/
sifea2/main.asp dende o luns 2 de xuno de 2014, ata as 20:00 h.do luns 16 de xuno de 2014. Os atletas debe-
r&n aportar a sta mellor marca na proba que participan, para facilitar a organizacién e confeccién das series.

8.2.3 Inscricidns Atletas escolares con licenza Xogade

Para a inscricién de atletas escolares enviar un correo electrénico cos datos do atleta: nome e apelidos, data
de nacemento, n°® de licenza no Xogade e Club, colexio ou entidade a que pertencen, o correo electrénico
fgaourense@yahoo.es ata as 20:00 h. do luns 16 de xuno de 2014. Os atletas deberdn aportar a sta mellor
marca na proba que participan, para facilitar a organizacién e confeccién das series.

8.3 LISTADO ADMITIDOS

Publicarase un listado coa totalidade de atletas admitidos o mércores dia 18 de xufio no sitio web:
www.fgatletismo.es/ourense.

8.4 DORSAIS E CONFIRMACION DE PARTICIPACION

Os dorsais dos integrantes dos equipos das Cidades Irmanadas Invitadas entregaranse no momento da sda
acreditaciéon a un representante do equipo. Os/as atletas confirmardn a sda participacién na Cédmara de
Chamadas o dia de competicion.

Os/as atletas con licenza FGA ou RFEA retirarén persoalmente o seu dorsal e confirmardn a sta participa-
cién na Secretaria de Competicidon ata 40 minutos antes do inicio da proba na gque se atopa inscrito/a.

8.5 CAMARA DE CHAMADAS

A Cédmara de Chamadas estard situada no interior da pista de atletismo, xunto a zona de gquecemento.
Todos/as os/as participantes deberdn acreditarse na Cdmara de Chamadas mediante a sta licenza fede-
rativa ou un documento con fotografia.

8.5.1 Protocolo de Camara de Chamadas:

Carreiras lisas Presentacion 20' Saida a pista 10’
Carreiras con valos Presentacion 25 Saida a pista 15’
Concursos Presentacion 40° Saida a pista 30’

8.6 PREMIOS

Entregarase medalla aos tres mellores atletas de cada unha das probas que se programan no horario de

competiciéon. Haberd un premio de 250 € & mellor marca masculina de toda a competicién por

téboa IAAF e un premio de 250 € a mellor marca feminina de toda a competicién por

téboa IAAF E obrigatoria a presenza nas cerimonias de premios para recibir os
correspondentes galardons.

el
A




32004 Ourense

Tfno. e Fax: 988 245 353

Tfno. Mvil: 671 052 185

FERERACIGN OALEGA Enderezo Electronico: fgaourense@yahoo.es

DE ATLETISMO
Sitio WEB: https:\\wwuw.fgatletismo.es/ourense XUNTA DE GALICIA
‘i’ PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte

Rua Noriega Varela, n° 12, Baixo ‘ DEPORTE
Locais Federacions Deportivas ! GALEGO

Delegacion de Ourense

GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2014
Sabado, 21 de xufio de 2.014

Pistas “Campus As Lagoas” — Campus Universitario de Ourense — Ourense

Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegacion en Ourense da F.G.A.

Patrocina: Concelleria de Cultura, Concelleria de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense e Xunta
de Galicia, Servizo Provincial de Deportes.

Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo.

Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A.

Cronometraxe: Eléctrica — Finishlynx.

HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE MANA

HOMES HORA MULLERES
3000 metros 11:00 Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD
Salto de lonxitude Salto de altura
11:15 | 3000 metros
800 metros 11:30
1000 metros INF-CAD 11:40
11:45 1000 metros INF-CAD
1000 metros BEN-ALE 11:55

12:00 1000 metros BEN-ALE
12:10 horas — Cerimonia de Medallas

200 metros 12:30 Salto de lonxitude

Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD

Salto de altura

12:40 200 metros

300 metros CAD 12:50

12:55 | 300 metros CAD
400 metros 13:05

13:10 | 400 metros
110 m.vallas ABS 13:25

13:35 100 m.valados ABS
13:40 100 m.valados CAD-XUV
13:45 horas — Cerimonia de Medallas

Salto de lonxitude: Taboas a 2-3 metros

Salto de Altura Feminino: 0’'90metros-10en10cm-1'20metros-5en5cm-1'40metros-3en3cm

Salto de Altura Masculino: 1’10metros-10en10cm-1'50metros-5en5cm-1’70metros-3en3cm

PROVEEDOR PATROCINADORES ;
PATROCINADOR %
OFICIAL . @ OFICIAIS Ty

; concello de
o T FGA s . FGA - OURENSE o) ggg%%%céon

ourense ®

CONCELLARIA DE DEPORTES

COLABORAN _ ng s i % gp\de
camgu: d:o:rqnn BEGANO, S.A. )

Centro de Especialidades Médicas

" . n
lacalxa Hospital Santa Teresa La Corur

ORGANIZADOR
DA
PROBA




32004 Ourense
Tfno. e Fax: 988 245 353
Tfno. Mévil: 671 052 185

FERERACIGN OALEGA Enderezo Electronico: fgaourense@yahoo.es

DE ATLETISMO
Sitio WEB: https:\\wwuw.fgatletismo.es/ourense XUNTA DE GALICIA
.i’ PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte

Rua Noriega Varela, n° 12, Baixo ‘ DEPORTE
Locais Federacions Deportivas ' GALEGO

Delegacion de Ourense

GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2014
Sabado, 21 de xufio de 2.014

Pistas “Campus As Lagoas” — Campus Universitario de Ourense — Ourense

Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegacion en Ourense da F.G.A.

Patrocina: Concelleria de Cultura, Concelleria de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense e Xunta
de Galicia, Servizo Provincial de Deportes.

Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo.

Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A.

Cronometraxe: Eléctrica — Finishlynx.

HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE TARDE

HOMES HORA | MULLERES
100 metros — Eliminatorias 19:00 Salto con pértega (C)

Salto con pértega (C)

19:10 100 metros — Eliminatorias

1.500 metros 19:20
600 metros CAD 19:30
19:40 | 600 metros CAD
500 metros BEN 19:50
20:00 | 500 metros BEN
500 metros ALE-INF 20:10 Triple salto cadete e absoluto

20:20 500 metros ALE-INF

20:30 horas — Cerimonia de Medallas — Actuacion Real Banda de Gaitas de Ourense (20:45 horas - 15’)
100 metros FINAL 21:00
21:10 100 metros FINAL
21:20 1500 metros ELITE

3000 metros ELITE 21:30
21:45 4x100 metros
4x400 metros 21:50

22:00 horas — Cerimonia de Medallas

Salto con pértega: 2'40metros-de20en20cm-2'80metros-de15en15cm-3'25metros-de10en10cm-3'55metros-de5en5cm

Triplo Salto Feminino: Taboas a 7 e 9 metros

PROVEEDOR PATROCINADORES ;
PATROCINADOR %
OFICIAL !_ @ OFICIAIS W %

; concello de
A FGA s . FGA - OURENSE 2 BEE%%%%OH

ourense ®

CONCELLARIA DE DEPORTES

N7
COLABORAN e TURING % }\‘]OQF\de’
CamE'II:;"::r;UrQﬂi. BEGANO s A )

Centro de Especialidades Médicas

" . n
lacalxa Hospital Santa Teresa La Corur

ORGANIZADOR
DA
PROBA
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11. ANEXOS

Anexo 1 - Plano espazos | Encontro Cidades Irmanadas
Anexo 2 - Plano das instalacidéns de competicion

Anexo 3 - Certificado de homologacion
Anexo 4 - Records da instalacion
Anexo 5 - Plano Turistico de Ourense Casco Histérico

Anexo 6 - Plano Ourense Termal
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O CERITIFICADO DE
HOMOLOGACION

Real Federacion Espaiola de Atletismo

CERTIFICADO DE HOMOLOGACION
DE
INSTALACIONES ATLETICAS
R.F.E.A. SINGULAR

Nombre de la instalacitn: PISTAS CAMPUS UNIVERSITARIO *AS LAGOAS"
Cindad: OURENSE
Propictario: UNIVERSIDAD DE VIGO

DATOS DE REGISTRO

Homologadores: MIGUEL A, CORONADO CASADO
JOSE MARIA LOPEZ DEL RIO

Fecha de la homologacidn: 08 DE FEBRERO DE 2011
Validez de la homologacién: 08 DE FEBRERO DE 2021
Mauaterial Sintético: MONDO-TRACK
Radio: 38 m.
Nimero de calles: 8 EN PERIMETRO DE 1.22 m.
Namero de control: 301 GAC2]

S¢ hace constar que la mencionada instalacibn reine las condiciones

reglamentarias para la priactica del atletismo y la homologacion de las marcas gue se
obtengan en ella.

Madrid, 08 de Febrero de 2011
(L)

Dircctor General RFEA 1 El Presidente del CNJ
Joxd Lauis de Carlos Muacho | /T Simion [glesiax Gutibrres




ANEXO

50m

60m

80m

100m
150m
200m
400m
500m
600m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
10.000m
300m v.
400m v.
Altura
Pértega
Lonxitude
Triplo

Peso (2 kg)
Peso (3 kg)
Peso (4 kg)

2.000m marcha
3.000m marcha

5.000m marcha

9.02
9.25
10.94
12.71
20.28
26.72
1:01.95
1:28.91
1:48.41
2:29.35
3:19.06
4:14.76
10:31.81
37:06.03
50.79
1:03.80
1.40
3.60
4.59
10.91
7.38
10.77
6.36
11:01.91
14:13.49

23:16.68

(+1.3)
(+0.3)
(+1.6)

(+0.0)

Candela Névoa Morales
Cristina Castedo Pereira
Sheila Goncalves Pineiro
Esperanza Caldas Gil

Sheila Goncgalves Pineiro

Ledicia Catuxa Casal Garcia

Solange Andreia Pereira da Ponte

Arantxa Pérez Alonso
Laura Gonzdélez Baldinger
Luz Maria Dominguez Romdén

Yésica Garcia Hermida

Solange Andreia Pereira da Ponte

Ana Fernandes

Maria Yolanda Gutiérrez Robles

Laura Gonzdélez Baldinger
Alba Ferndndez Lozano
Sheila Goncgalves Pineiro
Beatriz Viteri Bouso

Sheila Goncalves PiReiro
Carolina Palomanes Martinez
Laura Quintela Dominguez
Emilia Mesa Soriano

Carolina Palomanes Martinez
Ana Pineiro Pifeiro

Antia Chamosa Dacasa

Eva Maria Iglesias Gonzdlez

A RECORDS

DA INSTALACION

C.D. La Purisima
ARUMES-AREA 10
Ourense Atletismo
Ria Ferrol - C. Arenall
Ourense Atletismo
A.D. Marathon
Atletismo Bikila
Ourense Atletismo
Ourense Atletismo
At. Femenino Celta
Ourense Atletismo
Atletismo Bikila
PORTUGAL

New Balance Team
Ourense Atletismo
INDEPENDIENTE
Ourense Atletismo
At. Femenino Celta
Ourense Atletismo
Ourense Atletismo
EA Ben Cho Shey
Ourense Atletismo
Ourense Atletismo

At.Vila de Cangas

Comesana Sporting
Club

S. G. Pontevedra

22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
17/05/2013
22/06/2013
17/05/2013
17/05/2013
17/05/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
23/03/2014
17/05/2013
22/06/2013
17/05/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
17/05/2013
23/03/2014
23/03/2014
23/03/2014
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1.000m
1.500m
5.000m
10.000m
110m v. (1,00)
110m v. (0,914)
300m v. (0,84)
400m v. (0,84)
Altura
Pértega
Lonxitude
Triplo

Peso (2 kg)
Peso (4 kg)
Peso (5 kg)
Peso (6 kg)

Peso

2.000m marcha
3.000m marcha

5.000m marcha

8.43
9.51
1266  (0.3)
1159 (+0.6)
2312 (+0.8)
2235  (+2.1)
51.10
1:34.26
1:34.98
2:00.32
2:49.65
4:06.10
13:54.33
30:32.97
1864  (+0.6)
1558  (+0.1)
46.62
59.76
1.88
3.70
4.41
1625  (+2.6)
6.25

14.75

9.56

10.12

14.10

12:06.38

14:50.55

22:35.25

Carlos Gonzdélez Ferndndez
Zekarias Ferndndez-Arroyo Watson
Guillermo Conde Lopez

Pedro Antepazo Brum

Daniel Castillo Urones

Sergio Rodriguez Teixeira
Raydin Jiménez Batista

Angel Vazquez Gémez

Denis Marino Hermida

Olaf Araujo Lépez

Alvaro De Luis Cid

Ivéin Docampo Gonzdlez
Alejandro Ferndndez Rivera
Carlos Villamor Castifeira
Manuel Iglesias Gomez

lago NUAez Lugilde

Abraham Rodriguez Gonzdlez
Damién Picouto Moreda
Diego Ares Tapia

Sergio Garcia Villafines

Daniel Castillo Urones

Jose Alfonso Palomanes Martinez
Juan Fidalgo Estévez

Oscar Broulldn Sofelo

Tomas Gonzdlez Varela
Cdandido Acufia Abreu
Fernando Paredes Ferndndez
Denis Ferndndez Blanco
Roberto Vieiro Pérez

Christian Curopos Costa

A.D. Limiactiva

Atlética Val Minor
C.A. Ribeira Sacra
At. Samertolameu

A. D. Limiactiva

Cimdns Coruna
Comarca

Ourense Atletismo
Ourense Atletismo

Atlética Val Mifor

Cimans Coruna
Comarca

C.D. La Purisima
S. G. Pontevedra

New Balance Team

DARE2B C.Pedro Nimo

Atlética A Silva
Lucus Caixa Rural
Ourense Atletismo
Ourense Atletismo
R.C.Celta

San Narciso

A.D. Limiactiva

S. G. Pontevedra
C.D. La Purisima
At.Vila de Cangas
C.D. La Purisima
R.C.Celia

R.C. Celta

At.Vila de Cangas
Afletismo Cuntis

R.C.Celta

22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
17/05/2013
22/06/2013
17/05/2013
17/05/2013
17/05/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
23/03/2014
17/05/2013
17/05/2013
17/05/2013
17/05/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
22/06/2013
23/03/2014
23/03/2014
23/03/2014
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