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1 INFORMACIÓN XERAL
1.1 XUNTA DIRECTIVA CLUB DEPORTIVO AURUM

Club Deportivo Aurum
Rúa Bedoya, 7 - 1º - Porta 6

C.P.: 32004, Ourense, España
TFN: +34 619 942 207

Correo-e: atletismo@clubdeportivoaurum.com
Web: www.clubdeportivoaurum.com

Presidente				              Eladio Gómez Rosales
Secretario				              Ramsés Manuel Torres Barreiros

Tesoureiro				              Eloy Campos Dacosta
Vocais	 				              Nicolás Chao Fernández

						                Patricio Cruz Farias Forneiro

1.2 FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO                      
DELEGACIÓN EN OURENSE

Federación Galega de Atletismo - Delegación en Ourense
Rúa Noriega Varela, 12 - Baixo

C.P.: 32004, Ourense, España
TFN.: +34 988 245 353

TFN: +34 671 052 185
Correo-e: fgaourense@yahoo.es

Web: www.fgatletismo.es/ourense 

Delegado	 				                           Manuel Blanco Sabucedo
Secretario - Director Técnico			             Ángel Fidalgo Vázquez

1.3 COMITÉ ORGANIZADOR
Coordinador Xeral				                           Eladio Gómez Rosales

Vicecoordinador				                           Ángel Fidalgo Vázquez
Coordinador Técnico				                           Ángel López - Montesinos Vázquez

Administración					                            Eloy Campos Dacosta
Comunicación					                            Ramsés Manuel Torres Barreiros

Acreditacións					                            Nicolás Chao Fernández
Protocolo					                                        Patricio Cruz Farias Forneiro

Estatística					                                        Yolanda Pavón Llamas
Instalacións					                                        Rodrigo Alberte Pivida
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1.4.2 Información xeral sobre Ourense.
Poboación da Provincia de Ourense:		 335.642 habitantes		
Poboación do Concello de Ourense:		 107.542 habitantes
Idioma:					     Galego, Español
Zona Horaria:					     UTC/GMT+1
Moeda:					     € Euro 
Altitude de Ourense:				    145 metros
Horario de tendas (Centro Comercial):	 10:00 h. - 22:00 h. (luns a sábado)
Horario Correos:				    8:30 h. - 20:30 h., sábados: 9:30 h. - 13:00 h.
Horario Bancos:				    8:30 h. - 14:00 h.
Electricidade:					     220 V.
Telefonía Móbil:				    3G
Auga da billa en Ourense:			   Totalmente apta e recomendada para beber.
Clima en Ourense no mes de xuño:		  Media de temperatura mes de xuño 19,4ºC

1.4.3 Teléfonos de interese:
Número de emerxencias europeo     112        Ambulancias				        061
Policía Nacional			   091        Taxi					          988 210 011
Policía Local				    092        Oficina Municipal de Turismo	      988 366 064
Bombeiros				    080        Oficina de Turismo Xunta de Galicia	     988 372 020

1.4 INFORMACIÓN SOBRE OURENSE

1.4.1 Mapa de Europa amosando a localización de Ourense.

Ourense

Madrid

España

 

 
 

Europa



1.4.4 Introdución a expresións en Galego:
Saúdos es Español     Saúdos en Francés     Saúdos en Portugués     Saúdos en Galego
Hola			   Bonjour		   Olá			        Ola
Buenos días		  Bonjour		   Bom dia		       Bos días
Buenas tardes		 Bon après-midi	  Boa tarde		       Boas tardes
Buenas noches	 Bonsoir			   Boa noite		       Boas noites
Gracias		  Merci			    Obrigado		       Grazas
De nada		  De rien              	  De nada	                  De nada
Sí			   Oui			    Sim			        Si
No			   Non			    Nao			        No

1.5 Programa xeral
Venres, 20 de xuño	
Ata as 18:30		  Chegadas e acreditacións (Equipos Cidades Irmanadas Invitadas)
19:00			   Reunión Técnica
20:30			   Desfile equipos
21:00			   Recepción Concello de Ourense
22:00			   Cea irmanamento

Sábado, 21 de xuño	
9:00			   Apertura Pista Atletismo Campus de Ourense		
10:00 			   Comezo Competición xornada de mañá
14:00			   Remate Competición xornada de mañá
17:30 			   Apertura Pista Atletismo Campus de Ourense
18:30			   Comezo Competición xornada de tarde
21:00 - 21:15		  Actuación Real Banda de Gaitas de Ourense
23:00			   Remate Competición Xornada de tarde

Domingo, 22 de xuño	
10:30 - 12:30		  Visita Guiada Casco Histórico Ourense (Equipos Cidades Irmanadas Invitadas)
Todo o día		  Saída equipos cidades irmanadas

2. VIAXE A OURENSE
Todos os equipos deben organizar a súa viaxe, e correrá a cargo de cada expedición.

2.1 PUNTO DE ENCONTRO EN OURENSE
As expedicións das cidades irmanadas invitadas serán recibidas o venres 20 de xuño, no punto de encontro 
sito na Avenida Alfonso Rodríguez Castelao, 26, Ourense. Habilitarase espazo especialmente para o estacio-
namento dos autobuses.
Nos demais casos, os/as atletas e clubs dirixiranse directamente o sábado 21 de xuño á Pista de Atletismo do 
Campus Universitario de Ourense.

3. ACREDITACIÓNS
3.1 CENTRO DE ACREDITACIÓNS
O Centro de Acreditacións para os equipos das cidades irmanadas invitadas estará ubicado no Complexo 
Residencial As Burgas. Deberán acreditarse antes das 18:30 h. do venres 20 de xuño.
A entrega de dorsais para os/as atletas con licenza FGA ou RFEA, realizarase o sábado 21 de xuño 
na Secretaría de Competición na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense.



3.2 PROCEDEMENTO DE ACREDITACIÓN
Un responsable ou delegado do equipo das cidades irmanadas invi-
tadas realizará cunha persoa designada polo Comité Organizador a 
acreditación dos compoñentes da súa expedición.
Os/as atletas con licenza FGA ou RFEA, confirmarán persoalmente a 
súa participación e recolleran o seu dorsal na Secretaría de Competi-
ción na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense.

4. ALOXAMENTO
4.1 ALOXAMENTO EQUIPOS CIDADES IRMANADAS
O Comité Organizador dispuxo que os equipos permanezan na seguinte re-
sidencia universitaria:
Complexo Residencial As Burgas                 TFN.: +34 988 010 400
Avenida Alfonso Rodríguez Castelao, 26      Fax.: +34 988 010 401
Campus Universitario As Lagoas                  Correo - e: asburgas@resa.es

4.2 PROCEDEMENTO DE CHECK-IN
A súa chegada, os equipos das cidades irmanadas invitadas terán o check-in na 
recepción da residencia universitaria, de acordo coa lista de ocupantes presentada 
anteriormente. Un membro do Comité Organizador estará presente para axudar e 
dar a benvida aos equipos.

4.3 COMIDAS
O Comité Organizador ofrecerá de xeito gratuíto para as cidades irmanadas invitadas 
as seguintes comidas. Fora do período oficial e dos espazos habilitados, correrán a cargo 
de cada expedición.

Venres, 20 de xuño	
22:00 - 00:00		                                     Cea de irmanamento

Sábado, 21 de xuño	
08:00 - 09:30		                                     Almorzo residencia universitaria
14:00 - 16:00		                                     Xantar
20:00			                                      Cea Bolsa Picnic

Domingo, 22 de xuño	
09:00 - 10:00		                                     Almorzo residencia universitaria

5. TRANSPORTE
Como se indica no punto 2 todos os equipos deben organizar e custear a 
súa viaxe a Ourense. Os desprazamentos locais en Ourense, entre 
os distintos espazos do encontro e competición, poden 
realizarse perfectamente a pe en menos de 10 
minutos (ver planos anexos).

2-3-4-5 
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6. CENTRO DE INFORMACIÓN
6.1 CENTRO DE INFORMACIÓN TÉCNICA (C.I.T.)

O día de Competición haberá un Centro de Información Técnica 
(C.I.T.) situado no espazo habilitado para a Secretaría de Competición 

na Pista de Atletismo do Campus Universitario de Ourense. A tarefa prin-
cipal do C.I.T. é garantir unha coordinación fluída entre atletas, adestra-

dores e delegados e o Comité Organizador con respecto as cuestións 
técnicas da competición.

Os artefactos persoais dos atletas teñen que ser depositados no C.I.T. para 
a súa homologación antes do seu uso na competición.

7. INSTALACIÓN DE COMPETICIÓN
7.1 PISTA DE ATLETISMO CAMPUS UNIVERSITARIO DE 
OURENSE "AS LAGOAS"

A Competición levarase a cabo nas instalacións deportivas exteriores do Campus 
Universitario de Ourense "As Lagoas" da Universidade de Vigo. Estas contan con 

homologación singular da IAAF e inclúe os seguintes elementos:
•	 Pista de Atletismo de 400 m. de 8 rúas con superficie Mondotrack
•	 Espazo de salto de altura
•	 Espazo de salto con pértega
•	 Espazo de salto de lonxitude / triplo con 2 fosos
•	             Espazo de lanzamento de peso

7.2 CERTIFICADO DE HOMOLOGACIÓN (Ver anexo)

7.3 RECORDS DA INSTALACIÓN (Ver anexo)

7.4 ZONA DE QUECEMENTO
A zona de quecemento estará situada no interior da pista de Atletismo, no campo de herba 

sintética, que estará perimetrado para que os deportistas non interfiran nas probas que se estén 
a disputar. A entrada e saída da zona de quecemento realizarase exclusivamente polo lugar 

indicado polo Comité Organizador.

7.5 VESTIARIOS E TAQUILLAS
Os/as deportistas poderán utilizar os vestiarios da propia pista de Atletismo ou do Pavillón Poli-

deportivo do Campus Universitario de Ourense (ver anexo)
No Pavillón Polideportivo terán a súa disposición taquillas para deixar as 

súas pertenzas (funcionamento con moeda de 1 €).

6-7-8
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8. REGULAMENTO DE COMPETICIÓN
8.1 PARTICIPANTES
Atletas con licenza federativa FGA ou RFEA en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas escolares con segu-
ro Xogade en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas compoñentes dos equipos das cidades irmanadas 
con Ourense: Quimper (Francia), Tlalnepantla de Baz (México) e Vilarreal (Portugal) maiores de 18 anos, con 
licenza federativa en vigor e permiso da Federación Nacional correspondente para competir no estranxeiro.

8.2 INSCRICIÓNS

8.2.1 Inscrición Atletas Cidades Irmanadas
Enviaranse os seguintes datos de cada atleta participante: Nome e apelidos, data de nacemento, número 
de licenza, documento nacional de identidade, Club, proba na que participe e mellor marca nesta proba ó 
correo electrónico fgaourense@yahoo.es. As inscricións dos equipos das cidades irmanadas deberán estar 
en poder do Comité Organizador antes do 30 de maio de 2014.

8.2.2 Inscricións Atletas con licenza FGA ou RFEA
Os atletas con Licenza FGA ou RFEA, realizarán a súa inscrición a través da intranet da RFEA https:\\isis.rfea.es/
sirfea2/main.asp dende o luns 2 de xuño de 2014, ata as 20:00 h. do luns 16 de xuño de 2014. Os atletas debe-
rán aportar a súa mellor marca na proba que participan, para facilitar a organización e confección das series.

8.2.3 Inscricións Atletas escolares con licenza Xogade
Para a inscrición de atletas escolares enviar un correo electrónico cos datos do atleta: nome e apelidos, data 
de nacemento, nº de licenza no Xogade e Club, colexio ou entidade a que pertencen, o correo electrónico 
fgaourense@yahoo.es ata as 20:00 h. do luns 16 de xuño de 2014. Os atletas deberán aportar a súa mellor 
marca na proba que participan, para facilitar a organización e confección das series.

8.3 LISTADO ADMITIDOS 
Publicarase un listado coa totalidade de atletas admitidos o mércores día 18 de xuño no sitio web:
 www.fgatletismo.es/ourense.

8.4 DORSAIS E CONFIRMACIÓN DE PARTICIPACIÓN
Os dorsais dos integrantes dos equipos das Cidades Irmanadas Invitadas entregaranse no momento da súa 
acreditación a un representante do equipo. Os/as atletas confirmarán a súa participación na Cámara de 
Chamadas o día de competición.
Os/as atletas con licenza FGA ou RFEA retirarán persoalmente o seu dorsal e confirmarán a súa  participa-
ción na Secretaria de Competición ata 40 minutos antes do inicio da proba na que se atopa inscrito/a. 

8.5 CÁMARA DE CHAMADAS
A Cámara de Chamadas estará situada no interior da pista de atletismo, xunto a zona de quecemento. 
Todos/as os/as participantes deberán acreditarse na Cámara de Chamadas mediante a súa licenza fede-
rativa ou un documento con fotografía.

8.5.1 Protocolo de Cámara de Chamadas:
Carreiras lisas			   Presentación 20'		  Saída a pista 10’
Carreiras con valos		  Presentación 25’		  Saída a pista 15’
Concursos			   Presentación 40’		  Saída a pista 30’

8.6 PREMIOS
Entregarase medalla aos tres mellores atletas de cada unha das probas que se programan no horario de 

competición. Haberá un premio de 250 € á mellor marca masculina de toda a competición por 
táboa IAAF e un premio de 250 € a mellor marca feminina de toda a competición por 

táboa IAAF. É obrigatoria a presenza nas cerimonias de premios para recibir os 
correspondentes galardóns.



                                                                                                                        

                                                                          
                   

                                                                    

PATROCINADOR  
OFICIAL 

FGA 

PROVEEDOR 
 

FGA 

Rúa Noriega Varela, nº 12, Baixo 
Locais Federacións Deportivas 
32004 Ourense  
Tfno. e Fax: 988 245 353 
Tfno. Móvil: 671 052 185   
Enderezo Electrónico: fgaourense@yahoo.es 
Sitio WEB: https:\\www.fgatletismo.es/ourense 
 

PATROCINADORES  
OFICIAIS 

FGA - OURENSE 

 

 
 
 

 
 

Delegación de Ourense 

ORGANIZADOR 
DA 

PROBA 

 
COLABORAN 

GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2014 
Sabado, 21 de xuño de 2.014 

Pistas “Campus As Lagoas” – Campus Universitario de Ourense – Ourense 
 
 
Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegación en Ourense da F.G.A. 
Patrocina: Concellería de Cultura, Concellería de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense e Xunta 
de Galicia, Servizo Provincial de Deportes. 
Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo. 
Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A. 
Cronometraxe: Eléctrica – Finishlynx. 
 

HORARIO DE COMPETICIÓN XORNADA DE MAÑÁ 
 

HOMES HORA MULLERES 
3000 metros  11:00 Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD 
Salto de lonxitude  Salto de altura 
 11:15 3000 metros  
800 metros 11:30  
1000 metros INF-CAD 11:40  
 11:45 1000 metros INF-CAD 
1000 metros BEN-ALE 11:55  
 12:00 1000 metros BEN-ALE 

12:10 horas – Cerimonia de Medallas 
200 metros 12:30 Salto de lonxitude 
Lanzamento de peso BEN-ALE-INF-CAD   
Salto de altura   
 12:40 200 metros 
300 metros CAD 12:50  
 12:55 300 metros CAD 
400 metros 13:05  
 13:10 400 metros 
110 m.vallas ABS 13:25  
 13:35 100 m.valados ABS 
 13:40 100 m.valados CAD-XUV 

13:45 horas – Cerimonia de Medallas 
Salto de lonxitude: Táboas a 2-3 metros 
Salto de Altura Feminino: 0’90metros-10en10cm-1’20metros-5en5cm-1’40metros-3en3cm 
Salto de Altura Masculino: 1’10metros-10en10cm-1’50metros-5en5cm-1’70metros-3en3cm 
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HORARIO DE COMPETICIÓN XORNADA DE TARDE 

 

HOMES HORA MULLERES 
100 metros – Eliminatorias 19:00 Salto con pértega (C) 
Salto con pértega (C)   
 19:10 100 metros – Eliminatorias 
1.500 metros 19:20  
600 metros CAD 19:30  
 19:40 600 metros CAD 
500 metros BEN 19:50  
 20:00 500 metros BEN 
500 metros ALE-INF 20:10 Triple salto cadete e absoluto 
 20:20 500 metros ALE-INF 

20:30 horas – Cerimonia de Medallas – Actuación Real Banda de Gaitas de Ourense (20:45 horas - 15’) 
100 metros  FINAL 21:00  
 21:10 100 metros  FINAL 
 21:20 1500 metros ELITE 
3000 metros ELITE 21:30  
 21:45 4x100 metros 
4x400 metros 21:50  

22:00 horas – Cerimonia de Medallas 
Salto con pértega:  2’40metros-de20en20cm-2’80metros-de15en15cm-3’25metros-de10en10cm-3’55metros-de5en5cm 
Triplo Salto Feminino: Táboas a 7 e 9 metros 
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CERTIFICADO DE
HOMOLOGACIÓN



MULLERES

50m 9.02 Candela Nóvoa Morales C. D. La Purísima 22/06/2013

60m 9.25 Cristina Castedo Pereira ARUMES-AREA 10 22/06/2013

80m 10.94 Sheila Gonçalves Piñeiro Ourense Atletismo 22/06/2013

100m 12.71 (+1.3) Esperanza Caldas Gil Ría Ferrol – C. Arenal 22/06/2013

150m 20.28 (+0.3) Sheila Gonçalves Piñeiro Ourense Atletismo 22/06/2013

200m 26.72 (+1.6) Ledicia Catuxa Casal García A. D. Marathon 17/05/2013

400m 1:01.95 Solange Andreia Pereira da Ponte Atletismo Bikila 22/06/2013

500m 1:28.91 Arantxa Pérez Alonso Ourense Atletismo 17/05/2013

600m 1:48.41 Laura González Baldinger Ourense Atletismo 17/05/2013

800m 2:29.35 Luz María Domínguez Román At. Femenino Celta 17/05/2013

1.000m 3:19.06 Yésica García Hermida Ourense Atletismo 22/06/2013

1.500m 4:14.76 Solange Andreia Pereira da Ponte Atletismo Bikila 22/06/2013

3.000m 10:31.81 Ana Fernandes PORTUGAL 22/06/2013

10.000m 37:06.03 María Yolanda Gutiérrez Robles New Balance Team 23/03/2014

300m v. 50.79 Laura González Baldinger Ourense Atletismo 17/05/2013

400m v. 1:03.80 Alba Fernández Lozano INDEPENDIENTE 22/06/2013

Altura 1.40 Sheila Gonçalves Piñeiro Ourense Atletismo 17/05/2013

Pértega 3.60 Beatriz Viteri Bouso At. Femenino Celta 22/06/2013

Lonxitude 4.59 Sheila Gonçalves Piñeiro Ourense Atletismo 22/06/2013

Triplo 10.91 (+0.0) Carolina Palomanes Martínez Ourense Atletismo 22/06/2013

Peso (2 kg) 7.38 Laura Quintela Domínguez EA Ben Cho Shey 22/06/2013

Peso (3 kg) 10.77 Emilia Mesa Soriano Ourense Atletismo 22/06/2013

Peso (4 kg) 6.36 Carolina Palomanes Martínez Ourense Atletismo 17/05/2013

2.000m marcha 11:01.91 Ana Piñeiro Piñeiro At. Vila de Cangas 23/03/2014

3.000m marcha 14:13.49 Antía Chamosa Dacasa Comesaña Sporting 
Club 23/03/2014

5.000m marcha 23:16.68 Eva María Iglesias González S. G. Pontevedra 23/03/2014
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4 DA INSTALACIÓN
RECORDS



HOMES

50m 8.43 Carlos González Fernández A.D. Limiactiva 22/06/2013

60m 9.51 Zekarías Fernández-Arroyo Watson Atlética Val Miñor 22/06/2013

80m 12.66 (-0.3) Guillermo Conde López C. A. Ribeira Sacra 22/06/2013

100m 11.59 (+0.6) Pedro Antepazo Brum At. Samertolameu 22/06/2013

150m 23.12 (+0.8) Daniel Castillo Urones A. D. Limiactiva 22/06/2013

200m 22.35 (+2.1) Sergio Rodríguez Teixeira Cimáns Coruña 
Comarca 17/05/2013

400m 51.10 Raydin Jiménez Batista Ourense Atletismo 22/06/2013

500m 1:34.26 Ángel Vázquez Gómez Ourense Atletismo 17/05/2013

600m 1:34.98 Denis Mariño Hermida Atlética Val Miñor 17/05/2013

800m 2:00.32 Olaf Araujo López Cimáns Coruña 
Comarca 17/05/2013

1.000m 2:49.65 Álvaro De Luis Cid C. D. La Purísima 22/06/2013

1.500m 4:06.10 Iván Docampo González S. G. Pontevedra 22/06/2013

5.000m 13:54.33 Alejandro Fernández Rivera New Balance Team 22/06/2013

10.000m 30:32.97 Carlos Villamor Castiñeira DARE2B C.Pedro Nimo 23/03/2014

110m v. (1,00) 18.64 (+0.6) Manuel Iglesias Gómez Atlética A Silva 17/05/2013

110m v. (0,914) 15.58 (+0.1) Iago Núñez Lugilde Lucus Caixa Rural 17/05/2013

300m v. (0,84) 46.62 Abraham Rodríguez González Ourense Atletismo 17/05/2013

400m v. (0,84) 59.76 Damián Picouto Moreda Ourense Atletismo 17/05/2013

Altura 1.88 Diego Ares Tapia R. C. Celta 22/06/2013

Pértega 3.70 Sergio García Villafines San Narciso 22/06/2013

Lonxitude 4.41 Daniel Castillo Urones A. D. Limiactiva 22/06/2013

Triplo 16.25 (+2.6) Jose Alfonso Palomanes Martínez S. G. Pontevedra 22/06/2013

Peso (2 kg) 6.25 Juan Fidalgo Estévez C. D. La Purísima 22/06/2013

Peso (4 kg) 14.75 Oscar Broullón Sotelo At. Vila de Cangas 22/06/2013

Peso (5 kg) 9.56 Tomás González Varela C. D. La Purísima 22/06/2013

Peso (6 kg) 10.12 Cándido Acuña Abreu R. C. Celta 22/06/2013

Peso 14.10 Fernando Paredes Fernández R. C. Celta 22/06/2013

2.000m marcha 12:06.38 Denis Fernández Blanco At. Vila de Cangas 23/03/2014

3.000m marcha 14:50.55 Roberto Vieiro Pérez Atletismo Cuntis 23/03/2014

5.000m marcha 22:35.25 Christian Curopos Costa R. C. Celta 23/03/2014
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