HORARIO DE COMPETICION

XORNADA DE MANA
11.00 Martelo Mulleres
5 Km. Marcha Mulleres 11.15 Triple Homes
400 m. valados Homes 11.55 Peso Homes
400 m. valados Mulleres 12.05 Xavalina Mulleres
12.10 Altura Mulleres
Pértega Homes
100 m. lisos Mulleres 12.15
100 m. lisos Mulleres Control 12.20
100 m. lisos Homes 12.25
100 m. lisos Hemes Control 12.30 Triple Mulleres
1.500 m. lisos Mulleres 12.40
1.500 m. lisos Homes 12.50
400 m. lisos Mulleres 13.00 Xavalina Homes
Peso Mulleres
400 m lisos Homes 13.05
3.000 Obstaculos Homes 13.15
3.000 Obstaculos Mulleres 13.25
4 %100 Mulleres 13.40
4 %100 Homes 13.50
XORNADA DE TARDE
16.30 Martelo Homes
110 m. valados Homes 17.00 Pértega Mulleres
Altura Homes
Lonxitude Homes
100 m. valados Mulleres 17.10
200 m.lisos Mulleres 17.20
200 m.lisos Homes 17.30 Disco Homes
800 m.lisos Mulleres 17.40
800 m lisos Homes 17.50
5 Km. Marcha Homes 18.00
18.15 Lonxitude Mullers
18.40 Disco Mulleres
3.000 m.lisos Mulleres 18.45
3.000 m.lisos Homes 19.05
4 % 400 Mulleres 18.25
4 % 400 Homes 19.35

@ Entrada Instalacion

® Camara de Chamadas

© Aparcamentos

Pista "Josefina Salgado™

Xornada de majia
de 11
Xornada de tarde de 1 a 14 horas

Complexo Polideportivo Monterrei

Sabado 16
©:30 2 19:35 horas _de Abril
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