CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES DE
PISTA AIRE LIBRE

Pistas Atletismo Josefina Salgado, Ourense, 16 de abril 2011

A Delegacion da F.G.A en Ourense organiza o Campionato de
Galicia de Clubes de Pista 6 Aire Libre o dia 16 de Abril de 2011, nas
pistas de atletismo Josefina Salgado no Complexo Polideportivo de
Monterrei en Pereiro de Aguiar - Ourense.

Interviran os seguintes clubes en cada categoria, masculina e
feminina:

Homes: Ourense Atletismo Academia Postal; Sociedad Gimnastica
de Pontevedra; Real Club Celta de Atletismo; Club Afflelou Narén;
Atletismo Vila de Cangas, Club Adas Proinor e San Fernando Lucus
Caixa Rural.
Mulleres: Ria Ferrol-Concepcion Arenal; QOurense Atletismo
Academia Postal; Atletismo Femenino Celta; San Fernando Lucus
Caixa Rural; Atletismo Vila de Cangas, Club Adas Proinor e

Sociedade Gimnastica Pontevedra.
REGULAMENTO

- No referente a participacion de atletas extranxeiros e atletas de
Clubs Asociados, aplicaranse as mesmas normas gue ten a RFEA
para a Copa de Clubes e 2° Division:
. Atletas extranxeiros: 3 participacions (Non contabilizaran
os atletas de categoria xuvenil @ menores).

. Atletas de Clubes Asociados: 6 participacions.

- O sistema de puntuacién sera establecido por postos. En cada
carreira ou concurso establecerdase o seguinte criterio, agas as
probas de relevos que puntuaran doble: 1% N+1, 2% N-1; 3% N-2...

etc., sendo N o nimero de participantes.

- Proclamarase campién o Clube que obtefia maior cantidade de
puntos. Habera trofeo para os tres primeiros clasificados, sendo
obrigatdrio acudir ao protocolo de entrega dos mesmos. Asemade
existira un titulo honorifico ao club que obtena a mellor puntuacion

sumando os puntos da categoria masculina e da femenina.

- Cada Clube participante debera cubrir un minimo de 15 probas en

categoria masculina e femenina, non admitindo para a clasificacion

final a aqueles gue non cheguen a este minimo.

Aplicarase a mesma normativa que a establecida pola RFEA para as
slias competicions de clubes. Categorias Senior/veteranos, promesa,
junior (duas probas) Categoria xuvenil (Unha proba e un relevo (no
caso de facer duas carreiras en homes solo se podera facer o 100 ou
o 110 mv. e o 4x100, en mulleres o 100 ou 100 m.y. e 4x100)
Categoria cadete (unha soa proba sempre e cando esta se
contemple no cadro de probas validas para esta categoria) Por
acordo da Comision de Clubes non se permitira a participacion de

ningun Clube fora de concurso.

- O Delegado oficial de cada Clube podera efectuar un maximo de 10
trocos na composicion do seu equipo ata 30 minutos antes do

comezo de cada proba respectiva.

- Alturas dos listons: Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas
polos atletas sempre que sexan multiplo de 10 e subindose cunha

cadencia de 10 en 10 cm para as probas de altura e de 30 en 30 cm

para a proba de pértega, ata enlazar ca seguiente progresion:

Altura Mull 140 | 145 | 150 | 185 [ 160 | 183 | 166 [ 100 | am

Altura Homes 180 | 185 | 180 | 185 | 198 | 200 | 2m | 207 | 33
Pénega Homes 3.50 ara 3.80 4.00 4,10 420 4,30 4,40 55
Péfega | Mulleres | 180 | 200 | 220 | 230 | 240 | 250 | 25 | 280 | 655

- O horario de presentacion de artefactos para a stia homologacion
pola direccion técnica e o seguinte:

- Artefactos da xornada de mana, hora limite 10:00 horas.

- Artefactos da xornada de tarde, hora limite 15:45 horas.

- O horario limite de presentacién en Camara de chamadas:
-Carreiras e marcha: 10 minutos antes da hora oficial da
proba.

-Carreiras con valados e relevos: 15 minutos antes da hora
oficial da proba.

-Saltos (excepto pértiga): 20 minutos antes da hora oficial
da proba.

-Pértiga: 40 minutos antes da hora oficial da proba.

-Lanzamentos: 20 minutos antes da hora oficial da proba.

peg

- Clubes Participantes, sorteo de rlas e orden de actuacion:

N® CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMININA

1 Club Adas Proinor

Atletismo Vila de Cangas

Il Atletismo Vila de Cangas

Club Adas Proinor

L[] Club Afflelou Narén

Ourense A. Academia Postal

1Y Ourense A. Academia Postal

San Fernando Lucus Caixa Rural

v Real Club Cella de Atletismo

Atletismo Fi ina Cella

Vi Sociedad Gi

tica de Pontevedra

Club Afflelou Nardn

il San Fernando Lucus Caixa Rural Club Ria Ferrol-Concepcidn Arenal
Wi Sociedad Gimnastica de Pontevedra
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