: = CARREIRA POR PARELLAS
ob

A C

-

A Asociacion Centro Comercial Aberto O Barco, en colaboracion coa
Delegacion F.G.A en Valdeorras organiza a | Carreira por Parellas
“obarconamora”.

A carreira absoluta seré por parellas e tamén habera probas de promocién para
as categorias menores. Tratase dunha proba oficial da FGA, que se
desenvolvera o vindeiro 12 de febreiro, de acordo co seguinte:

REGULAMENTO

1°.- Poderan participar nas distintas probas todos aqueles que o desexen, nas
categorias seguintes:

. Pre-benxamin: Nados/as nos anos 2005 e posteriores.
. Benxamin Feminino: Nadas nos anos 2003-2004.

. Benxamin Masculino: Nados nos anos 2003-2004.

. Alevin Feminino: Nadas nos anos 2001-2002.

. Alevin Masculino: Nados nos anos 2001-2002.

. Infantil Feminino: Nadas nos anos 1999-2000.

. Infantil Masculino: Nados nos anos 1999-2000.

. Absoluta: Nados no ano 1998 ou anteriores

Na carreira absoluta, que sera por parellas, establécense as seguintes
categorias:

e Categoria parella mixta (home+muller).
e Categoria parella masculina (home+home)
e Categoria parella feminina (muller+muller)

SO en casos excepcionais, admitirase a participacion na carreira absoluta de
atletas nados despois do ano 1998.

O horario da proba sera o seguinte:

12:00 NENOS-AS 150 m
PREBENXAMIN

12:10 BENXAMIN MAS-FEM 250 m

12:15 ALEVIN MAS-FEM 500 m

12:20 INFANTIL MAS-FEM 1000 m

12:30 ABSOLUTA 3000 m



2°.- As INSCRICIONS deberan estar en poder da organizacion antes do dia 10
de febreiro do 2012. (S6 en casos excepcionais e debidamente acreditados se
admitirdn inscricions o dia da proba, e pecharase a inscricion as 11:15 h da
mafa do dia 12 de febreiro).

3.- As inscriciobns faranse na paxina web da Delegacion Valdeorresa de
Atletismo (http://www.fgatletismo.es/valdeorras/) ou no local desta Delegacion
(no campo municipal de Calabagueiros, de luns a venres en horario de 19:00 a
21:00 h), ou chamando ao telefono 988 321150.

4.-A retirada de dorsais realizarase na mesa habilitada para tal fin na praza de
José Otero, o dia 12 de febreiro, en horario de 10:30 a 11:30 h.

5.- As parellas que participen na Carreira absoluta irdn atadas polos pulsos cun
lazo que se entregara, xunto cos dorsais, na mesa habilitada para tal fin na
praza de José Otero, o dia 12 de febreiro, en horario de 10:30 a 11:30 h

5.- Todolos participantes teran asignado un dorsal, que se correspondera coa
categoria e circuito a realizar, que ira situado no peito e que tera que ser visible
durante o desenvolvemento da proba.

6.- A organizacion establecera controis durante o transcurso da proba polos
cales teran que pasar os participantes para non ser descualificados.

7.- O peche do control sera 30 minutos despois de que entre o 1° clasificado en
meta.

8.- Premios e agasallos: Entregaranse trofeos aos gafiadores de cada unha
das categorias da carreira absoluta, medallas aos 10 primeiros clasificados do
resto de categorias, e sortearanse 3 ceas nos restaurantes do barcoaberto
centro comercial. Habera agasallos para tddolos participantes.

9.- As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mais
tarde de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados. Se son
desestimadas por este poderase presentar reclamacion por escrito e
acompafiada dun depésito de 100 euros ao Xurado de Apelacion.

10.- Seran motivo de descualificacion, entre outras, as seguintes causas: non
realizar todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipulalo, falsificar os
datos persoais.

11.- Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de
Competicién da FGA, RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o
regulamentado por instancias superiores.

12.- O descofiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.

13.- Por tratarse dunha proba popular non se atendera ningunha reclamacién.

Inscricions:
@ http://www.fgatletismo.es/valdeorras/
ou no teléfono 988 321150

obarcoaberto @ . TN ST,

centro comercial
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