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TORNEO DE INVIERNO 2012

Atletismo en pista

19 Jornada - 8 de enero de 2012
Estadio Municipal de Atletismo de Balaidos, VIGO

HORARIO
11:00 h. 3000 m lisos HOMBRES C/Iv/Ir/P/S/IV
3000 m lisos MUJERES C/Iv/Ir/P/S/IV
+ Pértiga HOMBRES C/Jdv/Ir/P/SIV
Triple MUJERES C/Iv/Ir/P/SIV
Martillo 7,260 kg HOMBRES Jr/P/S/V
11:30 h. 60 m vallas 0,838 m  MUJERES Jr/P/S/V
60 m vallas 0,762 m  MUJERES Cad/Juvenil
11:50 h. 800 m lisos MUJERES Jv/Jr/P/SIV
800 m lisos HOMBRES Jv/Ir/P/S/IV
12:00 h. Peso 4 kg MUJERES Jr/P/S/V
Peso 3 kg MUJERES Cad/Juvenil
Triple HOMBRES C/Iv/Ir/P/SIV
+ Altura MUJERES C/Jv/JIr/P/SIV
12:15 h. 300 m lisos MUJERES Cadete
300 m lisos HOMBRES Cadete
12:30 h. 200 m lisos MUJERES Jv/Jr/P/SIV
200 m lisos HOMBRES Jv/Ir/P/S/IV

CADENCIAS: + Altura: 1,15-1,20-1,25-1,30 y de 3 en 3 cm.
+ Pértiga: 2,45-2,55-2,65-2,75-2,85 y de 10 en 10 cm.

INSCRIPCIONES: Al correo electronico resultados@vigoatletismo.es hasta el 6 de
enero, indicando: dorsal, numero licencia, afo nacimiento,
nombre, prueba, club y marca 2011. De no ser posible, se
admitiran hasta una hora antes de cada prueba.

IMPREVISTOS:  Segln reglamentacion vigente.
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